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સાડિત્ય મ'દિરમાં તેર અના સૌકલી એક ભરત- & 
ગુ'થણુની ચે।પડી મ'ગાવી લે. પછી તને કદિ કે 
વાતની મુશ્કેલી પડશે નહે. ત્યાં તે। આવી સ્્રોએને 
ઉપચે।મની ઘણી ઘણી ચે।પડીએઓ મળે છે.” 


સ્રી સાહિત્ય મદિર, કેળાપીડ સુરત. 
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માહિતીનુ' અનેડ પુસ્તક 


લે'મકઃ 
થી પરીનખ્ણેન મીગ્નો 








સ્રો સાહિત્ય મંદિર, સુરત. 
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તમારી 
સ'ખીએ 
બરેતનેો 
પુત્રીએ! 
વહુએ। 
સૈ કોઇને સ્રીઃશક્તિ 


મ'થમાળાનાં પુસ્તકે।જ 
ભેટ આપે. 
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દશ્વરલાલ વીમાવાળાનુ' 
સ્રોઃશક્તિ કાયાલય 
કૈળાપીઠ, સુશ્ત. 


સવ હક પ્રકાશક સ'સ્થાને સ્વાધીન છે. 


દેશબ'ધુ જુદ્રણાલય, ઠેળાપીઠ, સુરતમાં ઇશ્વરલાલ 
એસ. વીસાળાળાએ છાપ્યુ' અને ત્યાંથીજ પ્રગટ કયુ”. 


જ્વગ્છતા 
સુઘડતા 
સુદરતા ! 
૩વા આકષક શખ્દો ! 
જ્રી'નતિમાં એ ગુણે। ન હેય તો એ ડેવી લાગે ? વાધરણુ, 
ટાકેણુ, શ ખણી ! સમાજે એવીતે માટે કાંધ કાંધ શખ્દો યોજ્યા 
છે. સ્રીઓમાં ઉપરોકત ગુણે ન હેય તો આખીયે માનવજાત 
સડીને ને થઇ જામ. 
સદ્ભાગ્યે તેમ નથી. 
પરતુ પ્રભુએ બધી આીઓતે સુ'દર નથી બનાવી ! 
તોયે શુ' થયુ' ! જે તેનામાં ચતુરાઇ હેય તો પોતાના 
ગમે તેવા કેદરૂપ કે ખેડેળ શરીરને તે સુ'દર ખનાવી શકે, શ્રી. 
પરીન બણેતે એ જાદુના કીમીએ। આ પુસ્તકમાં ભર્યો છે. ઉપ- 
રાંત સૌંદર્યવર્ધક બધીયે વસ્તુએ। ઘેરે સરતી પડે એમ ડેવી 
રીતે બનાવવી તે પણુ એમાં લખ્યું છે. 


આશા છે કે સુધડતાપ્રેમી ગુજરાતણુને આ પુસ્તક ધણુંજ 
ઉપયોગી થઇ પડર્‌ે. 
ઈ. વી. 
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દ. ક્ટ કક. રકડ ન -- 


નહાવાતી કેળા 


ચાર વષ' પછી પોતાને વતત પાછાં ફરેલા સરોજ- 
કાકી સાથે તેમની ભત્રીજી દેવી ખૂખજ ગેલમાં આવીને 
અહિ' તહિ'નાં ગપ્પાંસપ્પાં ઉડાવતી હતી, 

દેવીઃ-સરેજકાકી, તમે પહેલાં હતાં ને હમણાં 
છે! તેમાં આટલે! બધે ફૂરક કેમ પડી ગયે ? 

કે।કી!-શે। ફરક તને લાગે છે ? 

દૈવીઃ-જુએ ખેટુ' ત લગાડશે।, હોં. તમારી 
ચામડી પહેલાં કાંઇક ઘેરા ર'ગની હતી ને હમણું તે 
કેવી મઝાની ઉઘડી છે | શું' તમારા ફેલકત્તા શહેરની 
હુવા એવી સુ'દર છે ! અને વળી તમે તેયાર થઇને મહાર 
જાએ છે ને, ત્યારે તો શ્વે! તમારે ઠસ્સો ! ગમે તેવાં 
સાદાં લુગડાં તમે પહેરેલાં હોય તોયે તમે કેવાં શે!ભી 
નીકળો છે ? 

ફાકી।-એ તો ખધી કરામતની વાતે છે, તારે 
શીખવી હોય તે! શીખવું. 

દેવી$- તો તે! તમારે! મોટો ઉપકાર થાય, તમે 
મતે જે જે સમજાવશે। તે હું' લખીજ લઈશે કે ભુલાય તહિ. 

ફોકી।--તને ગમે તેમ ફર, 
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દૈવીઃ-પણુ ઉભા રહો. હું' માર્‌ ગરમ બદન પહેરી 
આવુ*. આજે ટાઢ ઘષી છે. અરે, પણુ કાકી | તસે તો 
તદ્નજ ઠૅ'ડા પાણીએ ન્હાયા, તોયે તમને ટાઢ નથી લાગતી? 

કાકીઃ- નહાવાની પણુ ચુક્તિએ છે, નહાવાના પણુ 
અસુક પ્રકાર છે ને તેના દરેકના અસુક અસ્નક ફાયદા 
છે. તે તને કહુ ? 

દૈવીઃ-પણેલાં તો એજ કહે ને કે આપણે દરરોજ 
ન્હાવુંજ નેઈએ એ ખરૂ? 

કાકીઃ-હા, આપણા હિ'દુસ્થાનની ગરમ આબો- 
હેવાને લીધે ગરમીમાં તો ઓછામાં એછુ' એક વાર સ્નાન 
કરવું જેઈએ. શિયાળામાં આંતરે હોય તો ચાલે; તોયે 
દરરોજ ન્હાવું સાર્‌' છે. કારણુ કે સ્તાનથી આપણાં શરી- 
રમાં સ્કુતિ" ને તાઝગી આવે છે. ઉપરાંત ચામડી ધોવાઈને 
સ્વચ્છ ખને છે. 

દૈવીઃ-ગરમ પાણીએ ન્હાવુ' સાર્‌ કે ખારે માસ 
તમારી માકેક ઠંડા પાણીએ ન્હાવુ' ? 

ડોાડીઃ-ગરમ પાણીએ ન્હાઇએ તે। પાણીથી ચાંમ- 
ડીનાં છીદ્રો ખુલે છે, ને સાબુથી મેલ કપાય છે. એટલે 
સ્વચ્છતાની નજરે ગરમ પાણીનું સ્નાન સાર્‌'. પણુ અઠં- 
વાડીયામાં બે વાર ગરમ સ્નાન લીધું હોય ને ખાફીના 
દિવસે।માં ઠંડા પાણીનુ સ્નાન કયું” હોય તે! તે બહુજ 
લાભકારક ખને છે. 

દેવીઃ-એ।, ખા રે ? ટાઢમાં ઠ'ડે પાણીએ ન્ડાઇએ 
તે! શરીર થરથર પ્રૂજે, તેનું કેમ ? 





સુઘડતા ને સુ'દશ્તા પ 

કાકીઃ -ઠંડે પાણીએ નહાવાની કળા છે. તે પ્રમાણે 
ન્હાઈએ તો કાંઈ થાય નહિ. ઠંડું સ્નાન ઘણું જ બળ- 
વક હોવા ઉપરાંત શરીરને એકદમ શરદી લાગંતી પણુ 
અટકાને છે. 

જઉવીઃ-કહે છે કે શિયાળામાં ટાઢ પાણીએ ન્હાયાં 
હોઇએ તે! ટાઢ પણુ નહિ લાગે, એ ખરૂ? 

કેો[ક્ઠીઃ $-હા. ઠં'ડું' સ્નાન ચામડીને ટાઢની સામે 
ટક્કર ઝીલવામાં સહાય કરે છે. 

છેંવીઃ-ત્યારે કહો, શી રીતે ન્હાવું ? 

કાકીઃ-આપણુ એક પખારેો જ છે “ફે ઠ'ડા 
પાણીએ ન્હેવાય નહિ. મન પર જરા કાખુ રાખી રેવ 
પાડી હોય તે! ફાયદો જ છે. જેને ટેવ ન હોય તેણે 
પહેલાં, થોડા દિવસ, ઠૅ“ડા પાણીમાં હાથ બોળી શરીરે 
ફેરવવા; ને રોજ જેમ નહાતાં હોય તેમ ગરમ 
પાણીથી ન્હાવું. 

દેવીઃ-મસ ? એ તે। ઘણુ' જ સહેલુ. 

કાકીઃ -પછી દરરોજ નહાતાં પહેલાં શરીરને 
ખાદીના કકડા વડે ખૂબ ઘસવુ'. ચામડી લાલ થાય ત્યાં 
સુધી ઘસવું. 

દ્ેવીઃ-ઘસવાની કાંઇ રીત ખરી કે? 

કાકીઃ-હા. શરીરને છેડેથી ઘસવુ' શરૃ કરી હૃદય 
તરક ઘસતાં જવુ. જેમ કે કે હાથ ઘસવા માટે હૈથેલીથી 
શરૂ કરી ખભાં ને ગરહન આગળ ઘસતાં જવુ. 

દેવીઃ :-એવી જ રીતે પગથી પણ શર્‌ કરવુ ફે? 





દ સ્્રીઃશક્તિ 


કાકીઃ-હા. એમ જ. આસ ખધુ' શરીર ઘસીને 
હાથ પગ સ્હોૉ વગેરે ધોવુ'; કારણુ કે એ ઉઘાડા રહેતા 
ભાગા કામકાજમાં વધારે સેલા થાય છે ને નખ વગેરે 
સાફ કરતાં વાર લાગે છે. પછી પેટ, જા'ગ વગેરે ધોવુ'; 
ઠૅ'ડુ' સ્નાન લેવામાં ૧૨ કૈ ૧૫ સિનિટથી વધારે વખત 
લેવો નહિ. 

દેવીઃ-ત્યારે તો કાલથી હું' પણુ એમ જ શરીર 
ધસીને પછી ન્હાઈર. એટલુ શરીર ઘસે તેનો આવે 
સારી ફ્રાચદો ! વાહે ! 

કાકીઃ-અરે, એમ શરીર ઘસવું એ ઘણુ' જ સારૂં 
છે. એના ખીજા કા તને કહુ'? 

દેવીઃ-કહા ને ત્યારે. 

કાકીઃ-ન્હાયા પછી શરીર ટુવાલ વડે ખરાખબર 
ઘસીને લુ'છવુ' જ જેઈ એ, લગભગ શરીર શુલાખી થાય 
ત્યાં સુધી ઘસ્યુ' હોય તે! ઠીક. 

દેવીઃ-કારણુ ? 

કાકીઃ-કારણુ એજ કે ઠડા પાણીએ ચામડી 
ઠૅ'"ડી પડી ગઈ હોય તેમાં આ ઘસારાથી પાછુ લેાહી 
ધસી આવે, ને ચામડીને પોાતાતુ' નિયમિત કાય* કરવામાં 
મદદરૂપ બને. 

દેવીઃ-એમ ન થયુ' હોય તે।? 

કાકોઃ-લોહીના ફ્રનામાં હરકત થાય. ને જ્યારે. 
લોહી જ નિયમિત શરીરમાં કૂરી ન શકે તે! પછી 
શરીરનાં બીજા' ચત્રો કામ શી રીતે બરાખર કામ ફરે ? 
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શરીર ઘણુ' ગરમ તપી ગચું હોય તેવે વખતે તરત 
ઠૅ"ડે પાણીએ ન નહાતાં શરીરમાં ગરમાવો જરા ઓછે 
થાય પછીજ ન્હાવું. એના બીજા ફાયદા તને કહું' ? 

દેવીઃ-કહેને ત્યારે. 

કાકીઃ-એ ઘષષ્ણુસ્નાન તો વૃદ્ધે, નખબળાંને માટે 
પણુ ઘણુ'જ સાર્‌ છે. કારણુ કે તેથી લે।હીનુ' ફેરવું વધે છે 
ને ચામડી ને શરીરમાંથી પસીનાર્પે શરીરને! કચરો! ઝટ 
કહાડવામાં પણુ સહાય થાય છે. ઘષ*ણુથી ચામડી લીસી, 
નરમ ખને છે. 

દેવીઃ:-એ ઘષ'ણુ સ્નાનમાં ફકત શરીર ઘસવાનુ, 
એટલુજ ને 1 

કડાકીઃ- હા. એટલુ'જ, ફાવટ હોય તે! ખ્રશ પણુ 
વાપરી શકાય. નખળાં માણુસો। ને બાળકે! માટે ખાદીને 
બદલે હથેલીનોજ ઉપચે।ગ કર્યો હોય તે! ટીક, વધારે 
સાર્‌ પડે. 

દેવીઃ-એને કાંઈ ખીજ્ને ફાયદો ? 

કાકીઃ-ઘષષણુથી રૂધિરાભિસરણુ (લોહીનું ફરવુ) 
વધે છે. તેથી એ સ્નાન ચામડીનાં દરદે। માટે ઘણું સારું 
છે. તે વખતે હેથેલીમાં ઘણું જ ખારીક વાટેલુ' આટા 
જેવુ' મીડુ' લઈ તે શરીરને ધસવુ'. એથી પસીને। વધારે 
છુટે છે, ને ખસ, ખીલ, દાદર વગેરે દરદ! માટે ઘણું 
ફ્‌।યદાકર્તા છે. 

દેત્રીઃ-એ તમારૂં ઘષ*ણુસ્નાન ડરીને પછી ઠંડા 
પાણીએ ન્હાવું નેઈએ, ખરૂં ? 





૮  આઃશક્તિ 
 , કકી$-ના, ના, એવી કાંઈ ખાસ જરૂર નથી મીઠુ 
ન વાપયું' હેય જ! ફકત 'સાફુ' ઘષ*જ્સ્નાન સુદ્ધાં અશ- 
કતો માટે તે ખસ થાય. નહાતાં પહેલાં દરરોજ એ કચું' 
હોય તે! વધારે ફાયદો ખરે. 

દેવી$-ખીજ' પ્રકારનાં કોઈસ્નાન છે ખરાં કે? 

કાકીઃ-ખીજુ' એટલુ'જ ઉપયોગી સૂય'સ્નાન છે. 

દૈવીઃ-સૂયથી તે શી રીતે ન્ડવાય ત્રળી ? 

કાકી:-અરે, એટલુ'એ ન સમજી? સૂય'ના તડ- 
કામાં બેસીને આખા શરીર પર સૂય* કિરણ! લેવા તે 
સૂયસ્નાન. 

દેવી$-અહેોણહે ! એમાં શી સોટી વાત? . 

કાકીઃ-હા એમાંજ મોટી વાત છે. જેમ આપણે 
શક્તિ માટે કોડ લીવર ઓઈલ વાપરીએ છીચે, તેમજ 
સૂય'સ્નાન શરીરને શક્તિ આપે છે. તે ચામડી પર 
જ'તુનાશક દવાના જેવુ' કામ ફરે છે. જેમને ક્ષયરોગ 
કે હંદયને। રોગ હોય, કે ચામડીને રોગ હોય તેમને 
વાસ્તે એ ઘણુ'જ ઉપચે ગી છે. હેમણાં હમણાં પશ્ચિસના 
દેશોમાં એને પ્રચાર ઘણ્‌ા।જ વધતે। જાય છે. 

દેવીઃ-ફક્ત તડકામાં બેઠાં એટલે સૂય'સ્નાન થઈ 
જાય એમજ કે? 

ડાકીઃ-હા. પણુ સૂયસ્નાન કાંઈ નિયમસર 
થાય તે। ફૂાયદે। કરે. તડકામાં બેસવા માટે સ્હવારનાં 
હથો ૧૧ને ખપોારના ૩થી ૬ સુધીનો વખત ઉત્તમ છે; 
ને પાંચથી ત્રીસ મિર્નિટ સુધી, ફાવે તટલો વખત બેસવુ. 


સુધડેતાં ને સ્ુ'દરતા હ 

ઇેવીઃ-બસ, એજ નિયમ? 

ખઅફેીઃ-ખીજુ' તે વખતે જરૂર પુરતાંજ વસ્રો શરીરે 
રાખવાં, તે પણુ બધાં તદન સફેદ હોય તે! વધારે 
ફાયદો, વધારે વાર બેસવુ' હોય તે શરીરે તલતુ' કે 
ઓલીવતુ' તેલ ચોપડીને બેસવુ. 

રૈવીઃ-આ તમારું સૂયસ્નાન સારૂ તો ખરૂ, 
ભશાઈશાબ. 

કાકીઃ-જે; હુવે તને કેટલાંક ખીજ' ઉપયે।ગી સ્નાને। 
વિશે કહું. એ સ્તાનોને કેટલાક ડોકટરો દરદે! સારાં 
કરવા માટે પણુ ઉપયોગ કરે છે. 

દેવી.-વાહુ | ન્ડાવાના પશુ કેટલા પ્રકાર ને કેટલા 
ફાયદ્દા ! જરૂર કહો. 


સસમશીતોષ્ણ્‌ સ્નાન 


કાફકીઃ-ડસણુાં તો એક નતતું સ્નાન લેવાય છે 
તેને સમશીતેોષ્ણુ સતાન કહે છે, થાક ઉતારવે। હાય 
ત્યારે તે લેવું. ઉ'ધ લાવવી હાય ત્યારે લેવુ. આપશુ। 
સ્ાનત'તુ ઉશ્કેરાઈ ગએકા હોય તે તે પમુ આ 
સ્નાનથી શાંત થાય છે. મનને! ઉશ્કેરાટ ને ગભરાટ 
એથી શાંત પડે છે; 

સૈવીઃ-એમ ? તે કેવી રીતે લેવાય? 

કાકીઃ-આખ સ્નાન માટે પકાાંડી વાળીને બેસાય 
તેવુ' પીપ કૈ વાસણુ લેવુ'. તેમાં ગરમ પણુ નહિ ને 
ઠૅડુપણુ નહિ એવું પાણી ભરવું. આશરે ૯૪ 'થોલ્૬ 


૧૦  સીઃશષ્વિ 
જેટલુ' ગરમ, એટલે આપણું શરીર ગરમ રહે છે, તેટલુ . 
રાખવુ, પછી રોક સુખી ખભાખુડ પાણીમાં ફાવે તેટલે 
લખત બેસવુ 

દેવીઃ-એ સ્નાન પણુ કેટલે વખત કરવુ', વગેરે 
ક'ઈ નિયમ તે! હરે જ ને? 

કાકીઃ- અરે ના રે, એમાં તે। નિયમે નહિ ને 
કાંઈ નહિ. ગસૈ એટલી વાર બેસી રહ્યાં હોઈએ તોયે 
જરા પણુ તુકશાન ન થાય. 

દેવીઃ- આ સ્નાન તે ત્યારે વળી સૌથી સાદું. 

કાકીઃ-શરીર જ્યારે ધણા મોટા વિસ્તારમાં 
દાઝયુ* હોય ત્યારે આમ સમશીવતેષ્ણુ સ્નાન દરરોજ 
ચારક કલાકે લીધુ' હોય તે। તેથી ચામડીને સહેલાઇથી 
ને જલદીથી રૂઝ આવે છે. પણુ ખાસ એ ધ્યાન રાખવુ' 
કે પાણી સ્હેજ પણુ વધારે ઉનું હોય, તેમજ લાંખે 
વખત અ'દર રહેતાં ઠૅં'ડ' પડી જાય, તે! પ્રમાણુસર ગરમ 
પાણી ઉસેરી, સરખી ગરમીએજ રાખવુ” નેદએ. 

દેવીઃ-હેવે બીનજુ' કોઈ સ્નાન ખાડી રહે છે કે? 

ડાકીઃ-કેમ સાંભળતાં ક'ટાળી ગઈ? 

દૈવીઃ-ના ના. જરાએ નહિ, એ તે! અમસ્તુંજ 
પૃછ્યુ. 

ઝોકીઃ-ઠીક ત્યારે. હવે તને બાષ્પસ્નાન વિશે કહું. 

આપધ્પસ્નાન 


કાફીઃ-એ ખાષ્પસ્નાન પણુ ધણું ઉપયોગી 


ડા ન 
જીષધડતા ને સુ'દરતા -૨૨૦૯૮:૩ ૧૧ 
છે. તાવ ઉતારવા માટે, માથુ' દુઃખતુ' હોય તે માટે 
એ કામતુ' છે. ને વિશ્વેષ તો ચામડીનાં દરદોમાં આ 
સ્નાનથી ઘણે્‌ાજ ફ્‌ાયદો થાય છે. 

દેવીઃ-કેવી રીતે ? 

કાકોઃ-એ શ્નાન લેનારને પસ્ોને પુષ્કળજ 
થાય છે. એટલે ચામડીમાંથી શરીરમાંનેો ઘણુ! કચરો 
ને ઝેર બહાર નીકળી ન્તય છે. 

દેવીઃ-એ કેવી રીતે લેવાય ? 

કાકીઃ-પવનના ઝપાટા ન આવે તેવા સઅશ્મ 
હેવાવાળા એરડામાં એક નેતરભરેલી ખુરશી મૂકવી. 
નીચે સઘડીમાં છાલકી તપેલી ભરીને પાલો મુકવુ ને 
વરાળ નીકળવા દેવી; અ માટે પહેલાં મોટે બળવે 
પાણી કકડાવી ઢાંકીને સગડી ૫૨ તપેલી મૃકવી. એટલે 
સઘડીમાં મેડાકજ કોલસા ન્નેઈશે. પછી સ્નાન લેનારે 
ખુરસી પર પગ ઉ'ચા લઈ બેસવુ', ને પોતાના શરીરની 
આજુખાજુ જાડો ગરમ બનુસ કે કામળો ઓઢવો. 
માશુ' પણુ હાંકી દેવુ'' જરાએ વરાળ બહાર જવા દેવી 
નહિ. તે માટે ખુરશીના પાયાની આજ્ુખાજુ 
પથ ખરાખર કામળો વી'ટીને ખધુ' બ'ધ કરી લેશું, 
પછી તપેલીતુ' ઢાંકણું અડધુ' ખોલી વરાળ શરીર પર 
આવવા કેવી. એકદમ આખુ ઢાંકણુ' નહિ ખોલતાં થોડે 
વાર રહીને આસ્તે આસ્તે આખુ' ખોલી નાંખવુ'. જરા 
વારમાં શરીર પસીનાના રેલાથો તરખોળ થઈ જશે. 
જેમ પસીને વારે નીકળે શેમ વધારે સારૂં, 


૧૨ રીઃશક્તિ 
દેનીઃ-આ સ્નાન કેટલે વખત લેવુ'? 
કાકીઃ-પ૫પ થી ૧૫ મિનિટ સુધી લેવુ. પછી 

તરત એઇછામાં ઓણછુ' એક ડોલ જેટલુ ઠૅ'ડુ' પાણી 

શરીર પર રેડી શરીર તદ્‌ન કેં લુછી નાંખવુ. 
જો તાવ ઉતારવા માટે ખાષ્પસ્નાન લીધુ' હોય 
તો ઠંડું પાણી ન રડવુ, પણુ શરીર કેરૂ' લુછીને 
ગરમ કામળા ઓઢી કલાકેક સુઇ રહેવુ. પસૌને। 
થાય તે લૂછયા કરવો, આ સ્નાન લેતાં પહેલાં એક 
કે બે ગ્લાસ પીવાય તેવુ' ગરમ પાણી પીધુ' હોય 
તો વધારે સારો ફાયદો થાય. એ સ્નાન લીધા પછી 
એક કે દોઢ કલાક સુષી ઘરની ખ્હાર જવુ નહિ 
તેમજ પવનના ઝપાટા પણુ ન લાગે તે સ'ભાળલુ. 
દૈવીઃ-હવે કયા સ્નાન વિશે કહેશે! ? 
કાકોઃ-હવે ઉષ્ણુસ્નાન વિશે તને કહીશ. 
દેનીઃ-સારૂં, કહો ત્યારે. 


ઉષ્ણુસ્નાન 


કાકોઃ-એ સ્તાનના પણુ ખાષ્પસ્નાન જેવ।ાજ 
ફા।ાયદ્દા છે. પણુ જે માણુસો નખળાં કે અશક્ત હોય કે 
&હુદયના રોગથી પીડાતાં હોય તેમણે કદિ પણુ બાષ્પ- 
સ્નાનને। ઉપયે।ગ ન કરતાં ઉષ્ણુસ્નાનને। ઉપચોગગ કરવે।. 

છેંવીઃ-એની રીત સમજાવે. 

કાકોઃ-પલાંઠી વાળીને બેસાય તેવા પીપષાં 
રાક સુધી આવે તેટલુ' પાણી રાખવુ'. પાણી જેટછુ' 





માં 


ખમી શકાય તેટલું ગરમ રાખવુ'. ગસે તે! થોડી વાર 
રહીને જરા વધારે અ'દર ઉમસેરવુ'. એકાદ બે ગ્લાસ 
પાણી તે જર્‌ર જ પીવું. બટુ નબળાં માણુસોએ પ, 
દ, ૭ મિનિટથી વધારે વાર સ્નાન લેવુ' નહિ. પછી 
શરીર ફેર લૂછી નાંખવુ. 

દેવીઃ-કાકી, તમે તે! સ્તાનનુ' આખુ પુરાણુજ 
ગોખી કાઢેલુ' લાગે છે. 


પ્રડતા ને સુંદરતા ૧૩ 


કુટિસ્નાન 


કાકીઃ-અરે સ્તાનના તે। અનેક પ્રકાર છે. પણુ 
બધા આપણે કામના નથી. ડોકટરો દરદ તપાસ્યા પછી 
અસુક દરદ પર અસુક રીતે સ્નાન આપે છે. કેટલાકને 
કાદવમાં, રેતીમાં ગળા સુધી દટાદને બેસવાનું કહે છે. 
ખરકૂનાં સ્નાન પણુ અપાય છે. પણુ તે સૌ અતુભવી 
વૈદ કે ડોકટરની દેખરેખ નીચે લીધાં હોય તે।ાજ 
ફાયદો કરે, નહિ તો તુક્સાન થાય. 

દ્ેવીઃ-ત્યારે આપણું બધું પતી ગયુ. 

કાકીઃ-ના, તને હવે કૅટિસ્નાન વિશે થોડુ'ક 
કહી દઉં. પીપમાં કમ્મરજ ડુબે તેટલા પાણીમાં બેસવું. 
પગ પણુ પાણોથી બહાર રાખવા. કમ્મર કૂક્ત પાણીમાં 
ડૂબવા દેવી. પા થી અડધો કલાક આ સ્નાન લઇ શકાય. 
જ્યારે ગુદાદરદને। દુઃખાવો ઉશળી આવે ત્યારે ખમાય 
તેવુ' ગરમ પાણી રાખી કટિસ્નાન લેવાથી ઘણે ફાયદો 
થાય છે. કબજીયાત માટે ફટિસ્નાન લેવું હોય તે 


૧ 





૧૪ સ્રીઃશક્તિ 
ખમાય તેટલું ઠૅ'ડું' પાણી વાપરવું. 
પ્રકૉષ્ઠુ સ્નાનેો 


દેવીઃ-સ્નાન વિશે કાંઈ વધુ કહોને. 

કાકીઃ-જે, હવે પશ્ચિમના દેશે।માં સો'દય'વધ*ક 
ઉપચારગૃહો કુદકે ને ભુસકે વધ્યાં જાશ્ર છે. ચામડી 
સુધારવાના ઉપાયો! થાય છે, ઢટીપટાપની સૂચનાઓ 
અપાય છે. 

દેનીઃ-તેમાં ખરચ પણુ સારી પેઠે થતું હશે, 
નહિ વારૂ? 

ડૉકી:ઃ-હડાસ્તો. એ તો ખધા પૈસાનાજ. ખેલ. 
તેવાં ગૃહોમાં દુધસ્નાન ને સ્ટ્રોબેરી સ્નાનને। પણુ ઢીક 
પ્રમાણુમાં ઉપયોગ થાય છે. 

દૈવીઃ-તે વળી શું ફાયદો કરતાં હશે ? 

કાકોઃ-યુરોપમાં સ્ટ્રોમેરો નામે રસદાર પાકાં લાલ 
રંગનાં નાનાં ફળ થાય છે, તે સ્વાદિષ્ટ પણુ બહુજ હોય 
છે. તે ફેળેનેો રસ સ્નાનમાં વપરાય છે. તેથી ચામડીને 
રગ ઉદ્રડે છે ને ચામડી લીસી ને તેજસ્વી ખને છે. 

દેનીઃ-વાહે, એ તમાર્‌' ખર્‌ સ્નાન |એ તે। ખા 
જેને લક્ષ્મીદેવી વરી હોય તેને પાલવે. 

કાકીઃ-દુધસ્નાન ચામડીની જુવાની લાંબો વ- 
'ખત ટકાવી રાખવામાં અકસીર છે. 

દેવીઃ-એમ તે મે' વાંશ્યુ' છે કે ઈશની ને મોગલ 
કાણીએ ગ્રુલાખજળથી ભરેલા કુ'ડામાં સ્નાન કૅરતી હતી. 





સુઘડતા ને સુંદરતા ૧૫ 


કાકીઃ-હા. કારણુ શુલાખજળ ચામડીને ઉઘાડે 
છે. ઉપરાંત તેને જલદી હીલી પડતી પણુ ખચાવે છે. 

દેવીઃ-મે' સાંભન્યું છે કે માટીનો પણુ સ્નાનમાં 
ઉપયોગ થાય છે. તે શી રીતે થતે। હેશે? 

કાકીઃ-જે જગ્યાએ ચુનો, ગ'ધકે, લેોખ'ડ એવા 
બીજા ક્ષારો વધારે પ્રમાણુમાં માલમ પડે તે જગાની 
માટીમાં દરદીને ડોક સિવાયનું આખું શરીર ઢાંકી 
બેસાડવામાં આવે છે. તેથી નજલે।, સ'ધિવા વગેરે મટે 
છે. ઉનાળામાં અળાઈઓ થી શરીર ભરાઈ ગયું હેય ત્યારે 
પીળી માટી પલાળી શરીરે ચોપડી ૧૫ થી ૨૦ મિનિટ 
રાખી લુછી ન્હાવું. આવી અળાઈ મટાડવા માટે વર્ષા- 
સ્નાનથી એટલે કે વરસાદમાં નહાવાથી પણુ સારો 
ફાયદો થાયઃ છે. જેઠ મહિને જે પહેલે! વહેલો વરસાદ 
પડે તેમાંજ ઉભા રહી સ્નાન કરવાથી અળાઈ 
મટે છે. 

દેવીઃ-વાર્‌, જે ચામડી પર ખસ, ગુમડાં વગેરે 
થતુ' હેય તે માટે કેઈ પ્રકારતુ' સ્નાન નથી ? 

કાકીઃ-હા, છે. દરિયાના પાણ્રીમાં સ્નાન કરવાથી 
ચામડીનાં ખસ, દાદર ને ગુમડાં મટે છે. દરિયાનું 
પાણી ન મળે તે એક ડોલમાં બે ત્રણુ સુટ્દી મીડુ' 
નાંખી તે વાપરવું. બાવળની છાલ ને પાંદડાં કે લીમડાની 
છાલ ને પાંદડાં પાણીમાં ઉકાળી તેનાથી પણુ ચામડીના રે- 
ગવાળાને ન્હુવડાવાય છે. 

દેવીઃ-ફેઈ બીજી બાબતો હવે બાકી રહી? 


૧ર આઃશહ્લિ 

કાકીઃ-ઉષ્ણુસ્નાન વખતે લીમડાનાં પાંદડાં ઉકા- 
ળ્મા પછી તે પાણી વાપચું" હોય તો તાવ ઉતરવામાં 
વધારે ફાયદો કેરે છે. તેમજ બાષ્પસ્નાનમાં પણુ લીમડાને! 
ઉપયોગ કરવો વધારે સારો છે. ખાસ ઝીલ્યા તાવ 
કાઢવો હોય તે] પહેલેથી લીમડાનાં પાદડાં પાણીમાં 
નાંખવાં ને તે ઉકાળેલા પાણીતું ખાષ્પસ્નાન કરવું. 
આને લીમડાને ખાક્‌ લીધો એમ કહે છે. એ બહુજ 
ગુણુકારી છે, જે લેવા જેટલી સહૅનશક્તિ ને ચિવ્વટ 
માણુસમાં હાય તે।. 

દેનીઃ-શરદી થઈ હેય તે માટે કાંઈ ઈલાજ ? 

કાકીઃ-તો પાણી ગરમ કરતી વખતે લીલી ચાહનાં 
પાંદડાં, તુલસી કે યુકેલીપ્ટસનાં પાંદડાં ઉકાળવાં ને તે 
પાણી વડે ન્હાવુ'. શરદી થઈ હોય ત્યારે નહાવાના 
ગરમ પાણીમાં ત્રણેક ચમચા દળેલી રાઇ નાંખવી. તે 
પણુ સારે ફૂાયદો કરે છે. એક વાત ઉમેરી ૬ઉ'. નહાતી 
વખતે ગયમ પાણીના કોગળા કરી દાંત ખખ ઘસીને 
સાફ્‌ કરી લેવાનો ટેવ પાડવી એ ખહું ઠીક પડે છે. 
દાંતની પીળાશ ઉના પાણીથી ઝટ નીકળે છે. 


૨3 ઢાપરીપ 


કાકીઃ-કેમ રે દેવી ! મેળાવડો તે છેક ચાર વાગે 
છે ને ફપડાંતી ધાંધલ મત્યારથીજ ફરી રહી છે શુ' ? 

દેવીઃ-હો કાડી, તેવુ'જ કાંઇ છે ખરૂ. એવું ક'ઇ 
હોય ત્યારે મને તો કપડાં પહેરતાં કલાક સહેજે થઈ 
જાય, અમને કાંઈ તમારી જેમ આકષ'ક રીતે ટાપટીપ 
કરતાં થેડું'જ આવડે છે? 

કાફીઃ-અહે, ટીપટાપમાં વળી શુ' મોટી કળા 
સમાષ છે, કે તને ન આવડે? લે ત્યારે આવ. અત્યા- 
રેજ તતે એ વિશે સમજ આપુ. 

દેવીઃ-લેો આ આવી. પેલી જેડેની સરલાને 
સાંજે જેજે. સદાં વસતો પહેરશ્વે પણુ તે એવી ૩ળાથી 
પહેરશે કે મે ઘડી શેને માથાથી પગ સુધી જેયાજ 
કેરીએ, 

કોફીઃ-ચાલ, હું' તને પણુ એવીજ ટાપટીપ વિશે 
કું' છુ, આપણી ટાપટીપમાં કપડાં પહેલે ન'ભરે આવે. 
એ બરામર સરખી રીતે પહેરવાં જેઈએ. ગમે તેવાં 
કિંમતી વસતો પણુ કેટલીક ૧ર ડુચાએલાં હોય છે તે] 
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પહેરનાર કેડું બેડોળ દીસે છે? 


કૅપડાતું જતન 


દેનીઃ-હા. એ વાત તે! સાચી. પણુ એક વાર પહે 
રાય એટલે સળ તેો પડેજ ને? 

કાકીઃ-તે ખરૂ'. પણુ ખ્ડારથી આવી તેમને બરા- 
ખર સળ કેરચળી કાઢરીને બરાબર સફ્રાઈથી ઘડી વાળીને 
સ્રક્યા હોય તો એમ ન થાય. 

દેવી$-ને જરા બરાખર સમજાવે. 

કાકી$--પહેલાં તે ખ્હારથી આવી કપડાં કાઢયા 
પછી સાડીની ચાર ઘડી કરી પલ'ગના કઠેરા પર કે એવી 
સલામત જગાએ વા ખાતી નાંખવી. પછી પાછી' ખરા- 
અર ઘડી વાળવી. ચાર ઘડી કરી એને ખૂબ ખ'ખેરવી 
કે સળ નીકળી નાય. પછી ચોક્કસ ઘડી કરવી. 

શૈવીઃ-પણુ કેટલીક વાર તે! કરચળી એવી પડે 
છે કે નીકળેજ નહિ. 

કાકીઃ-તે વખતે જે ઘરમાં અસ્રી હોય તો તે 
વડે સળ કાઢવા ને નહિ હોય તે! સાડી પલ'ગ પર, 
જેટલી માય તેટલી ખોલી, હાથ પણીમાં ભીના કરી 
ખ'ખેરી નાંખવા કે વધારે પડતુ' પાણી ખરી જાય 
ને ત્યાર ફેડે તે ભીના હાથ વડે વચમાંથી શરૂ કરી 
બન્ને કિનારી તરફ નેરથો હાથ ફેરવી સળ કાઢવા. 
એમ આખી સાડીને કરવું, પછી ધડી કરવી. 

દેવીઃ-સાડીએની નાની પોટલીએ। બાંધી મૃણીએ 





સુથડતના ને સુ'8રતા ૧૯ 
દીજે ત્યારે પણુ વળી નાય છે ને? 

કાકીઃ-શારે સાડીઓને ચેો।રસ-લ'બચે1રસ વાળી 
મે જાડા પુઠાંની વચ્ચે મૃડવી; એમ દરેકને પુઠાંની 
વશ્ચે મૂકીને પછી કપડાંમાં લપેટી હોય તે! સફ્‌ાઈ- 
બ રહે છે. 

દેબવીઃ-ને જસસ્‍્પરો ને ખ્લાઉઝ વગેરેને ખગલ 
આગળ અતિશય સળ ચડી જાય છે તેનુ શું કરવુ'? 

કાડ$-કોક ખ્લાઉઝને પણુ શરીરમાંથી કાઢયા 
પષ્ઠી ખ'ખેરી બાંય સીધી રહે તેમ ખી'ટીએ એ!ળવવાં. 
પછી પલગ પર સરખાં મૂકી ભીને હાથે અધા 
સળ કાઢી નાંખી ઘડી કરી હોય તે! વધારે સારૂં. 

દેવીઃ-ફ્રોક ખ્લાઉઝને પણુ સુઠાંમાં મૂકવા જેધએ ? 

ફાકોઃ-હાસ્તે.. મોંઘા ખ્લાઉઝ વગેરેને બે સુ'ઠાંની 
વચમાં મૃકી, બધાની સરખી ચેોડ કરી કપડાંમાં લપેટી 
મૂકવાં જોઇએ, 

દેવીઃ-કેટલાકોની પેટી કે કબાટ ખોલતાંજ કેવી 
મ્હેકમ્હેક થાય છે ને બધાં કપડાં પણુ કેવા પમરે 
છે!તે શું પેઢીમાં અત્તર છાંટતા હંશે ? 


ખૂશખે 


કૉફીઃ-ના ના. એવી, કપડાંની અ'દર મૂકવાની 
સુગ'ખિદાર ભૂકીનાં પરખીડાં આવે છે. તે કપડાંમાં કોઈક 
કેઇક જગે મૂકો રાખવાથી બધાં વસ્ોમાં પમરાઢ 
મસંરે છે. 





૨૦ ઓસન 


રેવીઃ-મજારમાં 'એવા પરખીડાં ક્રેમ મળતાં 
હેશે વારૂ ? 

કાકીઃ-એ તે જેવી ચીજ તેવો ભાવ. કાંઈ નક્કી 
નહિ. પણુ લે, હું” તને એવી સુગ'પિદાર ભૂષ્ઠી ખનાવ- 
વાની રીત ખતાવુ*'. એ ભૂડી સુગ'ધિદાર હોવા ઉપરાંત 
જ'તુનાશક પણુ છે. એથી જ'લતુએાથી કપડાંના ખચાવ 
પણુ થાય છે. 

દેવીઃ-તે તો વળી સોનાથી પીજી. લખાવે 
નેઇએ. 

કાકીઃ-હુ' જે જે વસ્તુએ। લખાવુ' તે ખધી લઈ 
ખારીક ખાંડી ચાળી ને પછી એકરસ કરી મિશ્રણુ એક 
ડેખ્ખામાં ભરી ૮ દિવસ રહેવા દેવુ". પછી મલમલની 
નાની નાની કેથળીઓમાં ભરી કખાટ કે પેટીમાં કૅપડાં- 
ખોની વચ્ચે મૂકવુ'. 

દેવીઃ-કઈ કઈ વસ્તુએ કેટલા પ્રમાણુમાં લેવાની ? 

ડાકા$-ના તો. લવિ'ગ, ના તો. નચકેળ, ૦1 તે।. 
તજ, ના તે, જાવ'ત્રી. ના તો. કેરવાસી (કેરવેસીડસ) 
૨ તે. ઓરીસ-રૂટનો ભૂકો (0૪૪8-7001 2૦૪૯૦1" 
અ'ગ્રેજી દવાવાળાને ત્યાં મળે છે.) લેવાં. પછી દવાવાળાને 
ત્યાંથી ૨૦ ટીપાં ગુલાખ ને ૨૦ ટીપાં લવ'ડરના અત્તરનાં 
ને ૩૦ ટીપાં સુખડનાં તેલનાં નાંખી બખી ચીનને બરા- 
બર સેળવવી. પછી બરાબર બ'ધ થાય તેવા ડખ્મામાં 
ભરી રાખડું. આ ભૂફોથી કપડાંમાં ઘણી સરસ સુગ'ધ 
આવે છે. ઉપરાંત જ'તુઓથી ખચે છે તે જુડુઃ. 


દદ દાઈ 


સુઘડતા ને સુંદરતા ૨૧ 


સે'ટ છાંટવાની કેળા 


દેવી$-અને કાછી, મારી એક ખ્હેનપણી છે તે 
કદિ રૂમાલમાં અત્તર છાંટતી નથી; પણુ વાળમાંજ છાંટે 
છે, કહે છે કે રૂમાલમાંથી ખરાખર સુગ'ધ નીકળતી નથી 
તે શુ' ખરૂં હશે વાર્‌ ? 

ડાકોઃ-ડા, એ તારી સખીનતુ' કહેવુ' તદન ખરૂ' 
છે. અત્તર નાંખવુ' તે એવી રીતે છાટવુ' કે આપણા 
આબાખા શરીરમાં જાણે સુગ'ધ પ્રસરતી હોય એમ લાગે. 

દૈવીઃ-તે કેવી રીતે? ને કયાં છાંટવુ' ? 

ઠાોકીઃ-ર્માલમાં ન નાખતાં સ્હેજ સે'થામાં, 
સ્હેજ ગરદન આગળ સાડીની કેરમાં અ'દરની બાજુથી 
છાંટવું, લેમજ કાન આંગળ ને હથેલીઓમાં સ્હેજ 
સ્હેજ મસળવું. હે'સેશાં અતિશય સે'ટ ન વાપરતાં કર- 
કૅસરથી પદ્ધતિસર થોડું' છાટડું કે જેથી આખુ શરીર 
ખીમી પષ્ મીઠી સુગ'ધિથો મ્હે'ક મ્હેક થઈ રહે. 

પસીનાનો અટકાવ 

દેવીઃ-આ તે મે' આજેજ જાણયુ' કે સેટ પણુ 
આમ છ'ટાય. હા, જીઓને, મને બગલમાં પસીનો ઘણેુ।ાજ 
થાય છે. રોજ તે। ચાલ્ચું જાય છે. પણુ જ્યારે સારી ચાળીસ! 
કક થારમાં એમ પસીનાના સોટા ધાખાથી ખગડે છે 
ત્યારે મારે જીવ ખડું બળે છે; એમ કપડાં ખરાબ 
થતાં અટકાવી શકાય એ તમે જાણુતા હો તે મને 
કહે ને. 





૨૨ આઃથ્ષ્તિ 
કાડીઃ-જે, ખે ચૈસાની ફેટકડી લઈ ગરમ તવા 
પ૨ શેકવા મૂકવી. પહેલાં તો એ પીગળશે. પછી કુલીને 
ચાક જેવી ધોળી થઇ જશે. એટલે તવો એક ખાજુ પર મૃકી 
ઠૅ'ડો પડવા દેવો, પછી તેને ખાંડી મલમલમાંથી 
ચાળી ડખ્બીમાં એ ભૂકી ભરી મૂકવી. નને ગસે તો 
સ્હેજ કોઈ અત્તરનાં કે સુખડનાં તેલનાં ૮ કે ૧૦ 
ટીષાં નાંખવાં, પછી જ્યારે ખપ પડે ત્યારે એ ભૂકી 
અગલમાં ખરાખર છાંટવી, ને પછી ડપડાં પહેરવાં. 


ચહેરાની ટીપટાપ 


દેવીઃ-હવે ચહેરાની ટીપટાપ વિરે ખુલાસે। કરશે! ? 
બળ્યો પાઉડર પણુ મારાથી તો બહુ ખપે છે; ને આ 
તે! એવી ચીઢાય છે કે આ શુ તારાં કોતક ને એૈસાનુ' 
પાણી? 

કાફીઃ-દેવી, તારી ખાતું કહેવું ખરં છે, પાઉડર, 
રૂઝ, લીપસ્ટીક, નખપોલીશ તે। નજ વાપરવાંતે સાંરં. 
સસરાની બરખાદી ઉપરાંત ગમે તેવી સફ્‌ાઈથી ટઢીપટાપ 
કરી હાય તોએ કુત્રિમ બનાવટી સૌ'દય' તરતજ ઉઘાડુ' 
પડી જાય છે. કુદરતી તે ઝુદરતીજ. 

રેનીઃ-ત્યારે શું તમારૂ' કહેવુ' એવુ' છે કરે એવી 
વસ્તુએા નજ વાપરવી ? 

કાકીઃ-હા. તેમાં ખાસ્ર કરીને રૂઝ ને લીપસ્ટીક 
લડે જે ગાલ ચુલાબી રંગાય છે ને હોઠો લાલચાળ 
ફેરાચ છે તે તે। ઘણુંજ વિચિત્ર લાગે છે. વળી પાઉડર 


આેનાચકાનરારકાતાતાત્ટીનાનલસતુતઇસાતપણ--તર૦૦-૦૦-૭%--૦મતોઅનરાકન-મનકાકનનલામાસરવાતાણખાઓદતખયીનમવણોાકનલાનકનાવતવાશ્રા-મતરાઉસણુનાકસીાતયારુરાકનામસનનરગવતનનવતસવાભાનાાાબિ 
સુઘડતા ને સ્ુ'દરતા ૨૩ 
વગેરેમાં ઝીન્ક આદિ તુકશાનકારક વસ્તુએ આવે છે. 
તેથો લાંબો વખત હદ ઉપરાંતના ઉપચે!ગથી સામડી 
ખરખચડી બને છે. 
દેવીઃ-ને વળો સૌને તે પોાષાતુંએ નથી, કેમ ? 
કાકોઃ-હા, એ બાખતમાં હમણાં જમ'નીના પ્રમુખ 
હીટલરે જમ*નીની સ્રીઓઆને એવી ફૃત્રિમ સોૌ'દય'- 
વધક બનાવટો વાપરવાની મનાઇ કરી છે. એ ઘણુંજ 
સારૂ' પગછુ' ભયું” કહેવાય. 
સેવીઃ-ત્યારે શું ઓએ હેય તે કરતાં વધારે 
આકષક બનવુ ખોટુ' છે ? 
કાકીઃ-ખોટુ'થે નહિને ખરૂંચે નહિ. ને, હીટલરે 
એવી મનાઈ કરી છે ખરી, પણુ સાથે સાથે એવું પણુ 
નક્કી ડયુ છે કે શરીરને કાયમી સુંદર કેમ કરવુ' તેના 
છલાને સમનાવવા, ને જગે જગે તેના વર્ગો ખોલવા; કે 
જેથી જમન સ્રોએ જાથુકને માટે શરીરસો'દય ને 
ઉત્તમ ત'દુરસ્તી કેમ મેળવવી તે શીખી શક્રે. હવે 
આપણે આપણી વાત પર આવીએ. 


પાઉડેર 


દેવી?-હ' | સ્હેજસાજ પાઉડર છાંટયે! હોય તો 
ચામડીને! રંગ જરા વધારે ઉઘડતેો નથી લાગતે। ? 
એમાં શું ખોટુ? 

ખફીઃ-હા. જરા તરા હોય તો કાંઈ ખાસ વાંધા 
જેવુ' નથી. પણુ એ છતાં ખજારના કરતાં હાથેજ પાઉડર 


૨૪  જ્ીઃશક્તિ 


અનાવ્યો હોય તો ઘણુ સસ્તોઃએ પડે. ક 

સૈવીઃ-ને વળો ઘરની બનાવેલી ચીજને ચોખ્ખી 
શેળસેળ વગરની બને તે ભૂડુ*. 

કાકી?-સારેો, ચામડીને જરાચે નુકશાન ન કરે 
તેવો પાઉડર બનાવવા માટે નવટાંક શ'ખજીરાના કકડા 
લાવી બારીક વાઢી, ભૂકી મલમલમાંથી ચાળવી. પછી 
દવાવાળાને ત્યાંથી ૧ ઓ'સ જેટલી બીસ્રમથ (3હા0ળપઇ)) 
નામની વસ્તુ મળે છે તે લાવી ભેળવવી. ગમે તેો। સ્હેજ 
અત્તર ભેળવવુ'. પણુ તે ન ભેળવ્યુ' હોય તે! ચાલે. 

દેવીઃ-હવે તો સફેદને બદલે ર'ગીન પાઉડર 
મળે છે તેતુ' શુ' કારણુ ? 

કાકીઃ--આપણી ચામડી ગમે તેટલી ગોરી: હોય 
તોયે તદન સફેદ તો નથીજ હોતી. એટલે દ્રધ જેવે 
સફેદ પાઉડર ચામડી પર લગાડયે। હેય તે। તે તરતજ 
ઉઘાડો પડી જય છે. માટે પાઉડરમાં બારીક વાટેલી 
હેળ8ર જરા નાંખી મૂકી એકરસ ડરવી. રગ 
ખુલ્લે પીળો થાય કે ખસ કરવુ'. ગોરી પણુ તદન 
ષ્રીક્કી ચામડી પર છાંટવા સાર્‌ પાઉડરમાં હળદરને 
ખદલે સ્હેજ ક્ીરમજની ભૂકી નાખી તદન ખુલ્લા ગુલાબી 
રગને। પાઉડર કરવે।. એથી ચહેરા પર સ્હેજ લાલી 
દેખાય ખરી. 

દેવીઃ-હવે તો હુ' પણુ હાથેજ પાઉડર બનાવી લઈશ. 

ડાકીઃ-પાઉડર વાપરવો જ હોય તે! ધણી જ 
સકરાઈથી વાપરવે। જોઈએ. 
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છેવીઃ-પાઉડર છાંટવામાં વળી શી કાળજી લેવાય ? 

ઝાકીઃ-પાઉડર વાળ ઓળ્યા પહેલાં બરાબર ફેરા 
લૂછેલા માં પર પ્રુમડા વતી છાંટવે. પછી ચશ્મા સાફ 
કરવાતુ' શેમો।ય લેધર મળે છે લેને ઢથેલીથી સ્હેજ સેટ 
કકડો લઇ તે વડે ઘસીને બધે! પાઉડર લુછી નાંખવે, 

રેવીઃ-ત્યારે તે બધે! પાઉડર નીકળી જાય. એટલે 
છાંટયો ન છાંટચેો। સરખુ. 

કાકોઃ-ના, જેટલે છિદ્રોમાં ભરાઈ જાય તેટલે 
મો! પર રહેશેજ. બાકીનો વધારાને લુછાઇ જશે. 

દેતીઃ-કેટલાંક તો એટલે। ખધે। છાંટે છે કે આંખની 
પાંપણુ વગેરે ખધું ધોછી' ધેળુ' થઈ રહે છે. 

કાકોઃ-પાઉડર લુછયા પછી આંગળી પાણીમાં 
ભીની કરી આંખની આજુખાનુને ખધેો! પાઉડર લૃછી 
લેવો. પછી દાંત સારે કરીએ છીએ એવા ખ્રશ વડે 
ભવાં પરથી પણુ બધે! પાઉડર લૂછી લેવો! નનેધએ. 


ભવાંની ઢાપટીપ 


દેવીઃ-ભવાં પણુ બરાખર સરખાં વાળ્યાં ન હોય તે 
દીપે નહિ ? 

કાકોઃ-હાસ્તે. તે માટે દાંતના જેવુ' ભીનુ' કરેલું 
ખ્રશ વાપરવું. ભવાંને કસાન માક્‌ક વાળ્યાં હોય તે। શૈ।ભે. 
તેમ કરવા માટે'નાક આગળથી શરૃ કરવુ' ને છેડે 
જતાં અણિદાર દેખાય તેમ ખ્રશ લગાવવું. હવે આંખે 
શગ્ય કૅમ ફ્ેખાય તે કહુ. 








૨૬ સ્રીઃશક્તિ 

આંખોની ટાપટીપ 

દેબીઃ-આંખેોની ભવ્યતા એટલે શું? એને 
ચળકાટ ? 

કાકીઃ-ના, ચળકાટ નહિ. પણુ શવ્ય દ્ેખાભ. તે 

માટે આંગળી ભીની કરી બે પાંપણે! વચ્ચે સૃકી ઉપલી 

પાંપણુના વાળ ઉપર ભવાં તરકે આંગળી વડે વાળવા 

ને નીચલી પાંપણુના વાળને નીચે ગાલ સાશે દખાવવા. 

આમ રોજ અવરનવર ડરવાથી એવુ' વલણ પડી જ 
જાય છે. 


હેપ્ઠેની ટાપટીપ 


રેવીઃ-હેઠે પરનો પાઉડર પણુ બ્રૂછી નાંખનેો 
જોઇએ, નહિ? 

કાકોઃ-જરૂર. 

છૈંવીઃ-લીપસ્ટીક જેવી ખનાબટી બસ્તુ વાપર્યા 
વિનાજ ઝુદરતી રીતે હોઠે લાલ બનાવી શકાય ખરા.? 

કાકીઃ-તે માટે એવો કાંઈ ખાસ ઉપાય નથી. 
પણુ તે છતાં અખરેટની છાલનો નાને કકડા લઈ, 
મ્હાંમાં મૃક્ઠી પલાળવે।, ને તે વડે દાંતો ઘસવા, એ 
છાલથી દાંત સારા રહે છે ને વળી ગસે તેવા પીળા 
પડી ગયા હોય તેોચે સફેદ ખને છે. 

દેવીઃ-પણુ આપણે તે હોઠ લાલ કરવા માટેની 
ભાત ફરીએ છીએ ને ? 

ક।કોઃ-હા, જરા ખરી પડ, બાસુ, ધીરી પડ, 








સુધડતા તે જુ'દરતા ૨૭ 


નો, જ્યારે હાંત ઘસવામાં આવે છે ત્યારે એ છાલ 
જઉોકો 9પર પણુ લાગે છે જ અને તેથી ફેોઠને રગ 
લાલ ખને છે. હેઠ પર અતિશય લાગી ન જાય તે 
સ'શાળવુ'. નહિ તે। ધણેાજ ઘેરો રગ બેસી 'જાય છે. 
સ્હાં ધોવાય કરાય તે! પણુ બે કે ત્રણુ દિવસે હોઠને 
₹ંગ નીકળે છે. 

દેવીઃ-આ તે અદ્ભુત નતની છાલ કે દાંતને 
સફેદ કરે અને હોઠને લાલ કેરે ! 

કાકીઃ--એ અખરોાટની છાલ ઉત્તર હિ'દમાં 
જ્ાશ્મીર વગેરે પ્રદેશમાં ઘણી મળે છે. પ'જખની સ્રીએ 
એનો છુટથી ઉપયોગ કરે છે. એ લોક એને પ'જાખીમાં 
દ'ઠાશા કહે છે. ખ્ડાર જતી [વખતે હેઠ પર સ્હેજ 
ર્વ્રીસરીન મસળવુ' કે જેથી હોઠ તદન સુકા ન દેખાય. 





૩ : દાંતનુ' જતન 
દેંવીઃ-દાંત પણુ સૌ'દય'તુ' એક અ'ગ છે, નહિ વારૂ ? 
કાકીઃ-હાસ્તે. સફેદ ચળકતા દાંત ચહેરાના સૌ'દહ- 

યમાં એરજ વધારો કરે છે. 


દૈવીઃ-દાંત પીળા પડી ગયા હોય તેને સફેદ 
ચળકતા કેવી રીતે બનાવાય ? ર 


કાકીઃ-દાંતનો જે ઝુદરતી રગ હોય તેનાથી વધારે 
સફેદ કરવા જતાં તુકશાન થાય છે. પણુ બેદરકારીથી 
પીળા પડયા હોય તો, એક ચમચામાં હાઇડ્રોજન પ૫૨- 
એ।કસાઇડ લઈ તેમાં દાંતનુ' ખ્રશ બાળી દાંતે ધસવુ. 
લી'બુના રસ ને ચાક સેળવી ઘસવાં, અથવા કોલચશ્નાની 
બારીક, કપડાંમાંથી ચાળેલી ભૂષ્ઠી ને મીઠુ' ધસવુ'. એથી 
દાંત સફેદ, ચળકતા થવા ઉપરાંત ખરાખ થતા પણુ 
ખચે છે. મ'જનને બદલે કોલસો! મીડુ' વાપયું” હાથ તે 
પણુ ચાલે. હાઈડ્રોજન અવારનવાર વાપરવુ. 


દૈવીઃ-દાંતને સફેદ, સાફ, ને નિરોગી રાખવા માટે 


સારૂં ને સસ્તુ' મ'જન ખનાવવુ' હોય તે! કેમ ખના- 
વાય' વે કહેશે। ? 





ગુધડતા. ને સુંદરતા ૨૯ 


કાકીઃ-૧ શેર ચાક, ૧॥ તેો।. કાથો, ૧ તે।. તજ, 
૧ તે? લવી'ગ, તથા ૧ તે।. કપુ૨ બારીક ખાંડીને કપ- 
ડામાંથી ચાળી શીશીમાં ભરી મૃકવું. એ તમારૂં મ'જન. 

દેવીઃ-મારી એક ખ્હેનપણીના દાંતમાં, એ રાજ 
દાંત સાફ કરે છે તોયે, ઘણા ખાડા છે. એ ખાડા 
કેમ પડતા હશે ? 

કાકીઃ-ત્રણુ કારણ્‌ા।ાથી દાંત ખરાખ થાય છે. ખરા- 
ખર સાફ ન ફરવાથો, દાંતના ખ'ધારણુને પોષણુ 
આપે તેવા ખોરાકની ઉણુપથી, ને દાંતને પૂરતી કસરત 
ન મળવાથી. એ ત્રણેય બાખતમાં કાળજી રાખવી ઘટે. 

દેનીઃ-દાંત સાફ કરવા માટે શી કાળજી લેવાવી 
જોઈએ ? 

કાકીઃ-દરરાજ એછામાં ઓછા બેવાર સવારે 
ને રાતે મજન, પ્રશ વડે તેને સાફ કરવા નેઈએ. ખાધા 
પછો પણુ પુષ્કળ કોગળા કરી દાંત સાફૂ કરવા. 

દેજીઃ-ઘણાંક ખ્રશ વાપરવાની . ના પાડે છે; 
તેનુ' શ] કારણુ ? 

કાકીઃ-યેગ્ય રીતે ખ્રશ વાપચુ” હોય તે! તુક્શાન 
ન ડરે, ખ્રશ આડું' ન ઘસતાં, ઉપર નીચે ઘસડું, 
જેથી દાંતાની વચમાંની જગામાંથી ખોરાકની રજકણે। 
નીકળી જાય. એ રજકણ્‌ા અ'દર રહી રહી દાંતને ફેહ- 
વાડે છે ને તેથી દાંતમાં ખાડા પડે છે. 

દેવીઃ-દાંતને પોષણુ આપનાર ખોરાક કચે। ફચે। ? 

દેવીઃ-દાંતને સુખ્ય તો લાઈમ ને ફેલશીયમની 





૩૦ સઆઃશષક્વિ 








જરૂર છે. તે આપણે થુલા સાથેના ઘઉં, ટબ, માખ- 
ણુમાંથી સેળવી શકીએ છીયે. તરકારીના ક્ષારો પણુ 
જરૂરના છેજ. પણુ આપણે ખૂખ ઉકાળીને રાંષીયે ત્યારે 
તે સવે* ખળી જાય છે. દાંત અને લોહીની સફાઈ માટે 
તે જેટલી ખને તેટલી, ને ખાઈ શકાય તેવી, તરકા- 
રીએ કાચીજ થોડી થોડી શેન ખાધી હોય લો ફાયર 
થાય. લી'બુ, નારગી ને ટાસેટાં તથા ભાજી ખાવાથી 
દાંત માટે ઠીક પડે છે. 
દેનીઃ-તમે આગળ દાંતને કસરત આપવા વિશે 
કુઈ ફહી ગયાં તે મને સમજાયુ' નહિ. 
કાકીઃ-આપણાં શાક, દાળ, ભાત વગેરે પોચાં 
હોવાથી ચાવવાની તકલીક્‌ પડતી નથી. પણુ કડક રોટલી, 
ભાખરી વગેરે ખૂબ ચાવોને ખવાય તે! દાંતોને ઠીક 
ઠીંક કસરત મળે. તે ઉપરાંત આપણી ખાવળ કે લી'બ- 
ડાનુ' દાતણુ ચાવવાની પ્રથા ઘણોજ વખાણુવા ન્નેગ છે. 
દાતણુ ચાવવાથો દાંતને કસરત મળે છે. વળી દાતણુને। 
રસ છૂટે છે તેથી દાંતનાં પીઢીયાં મજબુત થાય છે. માટે 
સવાર સાંજ દાતણુ ચાવ્યું' હોય તો સાર્‌. મ'જન 
આંગળી વડે ઘસવુ' કૈ તેથી પણુ પેઢાંએને કસરત મળે. 
દેનીઃ-દાંત સડતા કેમ અટકાવાય ? 
કે।કોઃ-ખાધા પછી હમેશ દાંત સાફ્‌ કરવા. બે 
હાંતની વચમાંના ગાળામાં પાતળો દોરે નાંખી ફ્રેરવવે 
જે જે કાંઈ ભરાઇ ર્યું હોય તે નીકળી નાય. એક 
લોઠો પાણીમાં ચમચી મીઠુ, ટ'કણુખાર ક્રે ફટકડી 





સુઘડતા ને જીુંદરતા ૩૧ 
કોઈ પણુ એક ચીજ નાંખી તે પાણી વડે ક્રેગળા 
કરબ, બને ત્યારે લી*બુ, નારગી કે ટાસેટાંનાો રસ, 
ખાવી ભખબતે, ગળી જતાં પૂવે" માંઢામાં ચારે ખાજુ 
ખૂખ ફેરવવે.. પડેલા ખાડા ડોકટર પાસે સાટે કરાવી 
પુરાવીજ દેવા. 

છંવીઃ-દાંત દુઃખે ત્યારે શું કરવું ? 

કાકીઃ-દાંત દુઃખવાનાં અનેક કારણુ હાય છે. ૨*'ટે 
તે વખતે તે। દાંતના ડોકટરનીજ સલાહુ લેવી. તે છવાં 
સાષારણુ રીતે લવી'ગના તેલમાં કે કૈલનવેટરમાં 
રૂતું પુમડુ બોળી મૂકવાથો દાંતનુ' કળતર ટૂર થાય છે. 





૪ઃ ૧ાળનુ જતન 
દૈવીઃ-સરે।જકાકી ! તમે ખધુ' કલ્યું, ત્યારે મારા 
વાળ ખરે છે તેતુ' ફારણુ કાંઈ કહેશે।? 
ફોકીઃ-જેમ શરીર માંદગી કે ચિ'તાથી ખગડે 
છે ને તબળીં' પડી જાય છે તેમજ માંદગી ને અતિશય ફિક- 
રથી વાળ ઉતરૈ છે, અથવા જલદી ધોળા પડી જાય 
છે, ખીજું; વાળને તથા હાડકાંને ચુતાતા ને ક્ષારતા 
પોષણની જરૂર છે. જે ખોરાકમાં તેવું પોષણુ મેળવવુ' 
હોય તો તાજા' શાકે, ફેળ, દુધ, માખણુ વગેરે ખાવુ, 
ચુતાતુ' સત્વ માથે થે।પડવાથી પણુ વાળના મૂળને 
પોષણુ મળે છે. 
દેવીઃ-ખરતા વાળને અટકાવવા શું' ફરવુ' જેઈએ ? 
કોકીઃ-દરરેજ વાળના મૃળમાં પાંથી પાડી ભારીક 
વાટેલું' મીઠું નેરથી ઘસવુ', માથું ધમધમી આવે ત્યાં 
સુધી ઘસવું, પછી માથુ' કમ્મર સુધી નીચું વાળવું ને 
શેડા થોડા વાળ લઈ ખખેરી નાંખવુ, 
દૈવીઃ-એમ વાંકા વળ્યા વિનાજ મીઠું ખ'ખેશય 
તે] પછી વાંકા વળવાની શી જરૂર 
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કાકીઃ-આમ ખ'ખેરવાની એક ખાસ જ૩૨ છે; 
તે મે કે તેથી લોહી માથામાં વધારે પ્રમાણમાં ફરે છે 
ને તેથી વાળના મૂળને વધારે પુષિ મળે છે. 

દેવીઃ-ઘષા ખોડો થાય ત્યારે શું કરવુ' ? 

કાકીઃ-ખઆપણા માથાની ચામડી મડે મોડે થખતે 
સૂકાઇને ખરી પડે છે ને નવી ચામડી તેની જગા લે 
છે. ઝીણી સુકી ધોળી પોપડીઓના રૂપમાં જુની ચામડી 
ખરી પડે છે. એને આપણે ખોડો કહીએ છીએ. એટલે 
દરેકના માથામાં સામાન્ય રીતે સ્હેજ ખોડો હોય છે. 
પણુ જે તે ઘણે। વધી નય તે। તેના ઈલાજ કરવાજ નેઇએ. 

દેવીઃ-ખેોડાથી વાળને શુ' તુકસાન પહોંચતું હરે ? 

કાકીઃ-ખોડો વાળને નિસ્તેજ ને સુડદાલ બનાવી 
દે છે ને વાળની વધ અટકાવે છે. 

દેવી$-ખોડા કાઢવાને! શે! ઉપાય? 

કાકીઃ-એક લીંખુનો રસ એક વાટકીમાં કાઢી તેમાં 
એક ચમચી વાટેલુ' મીડું' ભેળી તે માથામાં વાળની પાંથીશ। 
પાડી ખૂબ ઘસવુ. ત્રણેક કલાક પછી માથુ' ધોઈ નાંખવું. 

દેવીઃ-વાળ ધોવા માટે શું વાપરવું ? ખજરમાં 
વાળ ધોવાની ખનાવટેો ઘણી મળે છે પણુ તે મોંઘી 
પડે છે. ત્યારે એવીજ અસર ડરે તેવી આપણી ફ્રેઈ 
સસ્તી દેશી બનાવટ છે કે નહિ? 

કાકીઃ-એ તેયાર બનાવટો પણુ સાધારણુ થસ્તુ- 
એામાંથીજ બનાવી તેને ભભકાભરી રીતે બજારમાં 
મૂકે છે. માથુ' ધોવા માટે આમળાંને ડુ' તો પ્રથમ 
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સ્થાન આપુ છ. 

દેંવીઃ-એમાં વાળ સાફ કરવા શિવાયતુ' ખીન્ન' 
શુ' મહેત્વ સમાએલુ' છે? 

કાકીઃ-આગમળાં વડે વાળ ધોવાથી વાળના સેલ 
કૅપાય છે; એટણુંજ નહિ, પણુ તેથી વાળ લીસા ને નરમ 
બને છે. એનાથી વાળ તો વધેજ છે, પણુ સાથે વાળને 
કવખતે ધોળા થઈ જતા અટકાવવાને। પણુ ગુણુ એમાં 
સમાયલે। છે. વાળને કાળા કરવાની ઘણી બનાવટોમાં 
ભમળાંને છુટથી ઉપયોગ થાય છે. આ ખધુ' તે! થયુ, 
પણુ વળી આમળાંમાં તે જુ, લીખ કે ખોડડાનેો પણુ 
નાશ કરવાનો ઘણે! ગુણુ છે. જ્યારે ખોડાથી કે જી અથવા 
લીખને લીધે માથુ' ખદખરી ગચું હોય ત્યારે વારવાર 
આમળાં વડે માથુ' ધોવાથી તેને નાશ થાય છે. ઉપરાંત 
ફે્‌રી થતાં અટકે છે. 


દેવીઃ-એણહેા ! ત્યારે વાળના ઉપાચે। માટેના 
ખમધા ગુણ એક સામટાજ આમળાંમાં સમાયલા છે. 
એની મને તો નવાઈ લાગે છે. વાળ ધોવાને! સાબુ 
ધરે બનાવાય ખરો? 

કાકીઃ-ન કેમ બનાવાય? ખાર સોપપને। એક હાથ 
જેટલે। લાંબા ક્રેકડો આવે છે તેમાંનો અર્ધો કકડો લઈ તેને 
ખારીક ભૂકા જેવો કાપવો. પછી બારીક વાટેલેો ટ'કણુ- 
ખાર બે ચમચા ભરી સાબુના ચૂરા સાથે સેળવવેો. 
તેમાં ૨ લીંખુનેો ગાળેલે રસ, બે ચમચા ગ્લી- 
સર્‌ીન ને ને બની શફે ત્‌ ૧ ચમચે કેોલનવોટર ને 
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૧/ર ચમચે। બેરમ ભેળી બધુ' એકરસ કરી ગાળા વાળી 
સુકવવા. બસ. એ તમારો વાળ ધોવાનો સાખુ. 
દવીઃ-મારી ખ્હેનપણી માણેક તે! વળી માથુ' 
સન્યા પછી આક લોટામાં લીંખુ નીચોવી તે વડે છેલ્લે 
માથુ' ધુએ છે. કહે છે કે તેથી વાળ લીસા ને નરમ બને. 
કાકીઃ-ડા. સાબુએ વાળ ધોવાથી તે કાંધક ખર- 
અચડા ખને છે. તેથી લીંખુ વાપરવું સાર્‌' છે. એજ 
મ્માણે છેલ્લે એક લેટટામાં ચાર પાંચેક ચમચા સરકે! 
નાંખી તે વડે પણુ વાળ ધોવાય છે. 
દેવીઃ-ટાલ પે ત્યારે તેને કાંઈ ઉપાય ખરો ફે? 
કાકીઃ-હા. ટાલ માટે વેસેલીનને મક્ષમ ખહુ 
અકસીર છે. ને ટાલ પર પેરોષ્રીન તેલ ઘસ્યુ' હોય તે 
પણુ ફાયદો થાય છે. પણુ પેરોફીન ઝટ ભડકે લે તેવી 
ચીજ છે. માટે જીવા પાસે કે દેવતા પાસે તે લઈ 
જવું નહિ. 
રેવી$-વેસેલીનનેો મલમ શી રીતે બનાવાય ? 
કાકીઃ-૩ ચમચા વેસેલીન ને ક ચમચી ગ'ધ- 
કની વાટેલી ભૂક્ટી લેવી. ભૂકી ખાંડીને બારીક મલમ- 
લમાંથી ચાળવી ને પછી વાપરવી. વેસેલીન ને ગ'ધકંની 
ભૂકી એકરસ સેળવી ડખ્ખીમાં ભરી મૂકયું. 
દેવીઃ-વાળ માટે સાર્‌' તેલ કેમ ખનાવવુ'? 
કાકીઃ-અનેક જાતનાં તેલો! ઘેર બનાવાય છે. પણુ 
સાથી સહેલુ, સસ્તું, વાળ વધારે ને માથાને ઠડક 
આપે તેવુ' એક જાનનું તેલ કેમ ખનાવવુ' તે હું' તને 


ઝર, 
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ખતાલું જુ. 

દૈવીઃ-કહેને. હુ' પણુ સાંભળવા ટટારજ ખેઠી છુ ને | 

કાકીઃ-૨૦ થી ૩૦ ગુલાબનાં તાજ' પ્રુલ લઈ 
પાંખડીઓ છૂટી કરવી, પછી તે પાંખડીઓ હાથે 
તોડીને નાની કરચે। કરવી. પાંખડીએ કાપવામાં છ- 
રીને ઉપચેો!ગ નજ કરવે।. કેમકે તેથી તે કાળી પડી 
જાય છે. પછી એક બરણી કે ખાટલીમાં તે નાંખી 
ઉપરથી ૧ શેર તેલ રેડવુ'. તેલ કે।પરેલ, આમળાંતુ', 
ધુપેલ, દિવેલ કે તલનું કોઈ પણુ જાતનું ગમે લે એક 
લેવુ. ખરણી બરાબર મજબુત ખ'ધ કરી સૂય'ના 
તાપમાં એક અઠવાડિયા સુધી મૂકવી. ત્યાર પછી 
પાંખડીઓ મસળીને તેલ ગાળી લેવુ. પછીથી તેમાં 
ખારીક વાટેલું કપુર ૧ ચમચી, ૩ ચમચા કેલનવેોટર 
ને બેરમ નાંખવુ, એટલે તેલ લૈચાર. 

દૈવીઃ-તમે કોલનવેટર ને બેરમને। ઉપચેોાગ શા 
કારણુથી કહા છો? 

કાકીઃ-એ ખન્ને ચીનને વાળ પર ટોનિક જેવી 
અસર કરે છે. ખેરમથી વાળ વધે છે પણુ સારા, 

દ્ેવીઃ-ધણુાજ ગુ'ચવાઈ ગએલા વાળ સહેલાઈથી 
સરખા કેમ થાચર? 

કાકીઃ-આપણે વાળને મૂળથી શરૂ કરી નીચે 
સુધી ઓળીચે છીએ. પણુ એ પ્રથા ખોટી છે. પહેલાં 
છેડેથી થોડા થોડા સરખા કરતાં જઈ છેક ઉપર જવુ. 
એેથી વાળ એછા તણાય છે, ને આછા તૂટે છે. દર૨- 
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રાજ બછામાં આછા એક વાર તો આખા વાળ ઓળ- 
વાજ નોઈએ, ને ખ્રશ પણુ દરરોજ ઘસવુ' નેઈએ. 
દશ ખબરાખર વાળ નીચેની ચામડીને લાગે તેમ જેરથી 
ઘસવુ' નેઈએ. પહેલાં ષ્રશથી વાળ બળી પછી કાંસકી 
વાપરવી કે જેથી વાળ ઓછા તણાય. 

છદેચીઃ-કારણુ ? 

ડાકીઃ-પ્રશના ઘષ*ણુથી લોહી વધારે ફરે એટલે 
વાળને ઠીક ઠીક પુષ્ટિ મળે છે. 

દ્વેવીઃ-વાળના જતન માટે બીજા કઈ ઉપાચેા 
લેવાના હોય છે કે? 


કાકોઃ-શરીરને પાણી તથા ખોરાકની માક્‌ક 
સૂચ'ના તડકાની પણુ ખાસ જરૂર છે, એમ વિરસ્તાનશા- 
આ્રીઓએ સિદ્ધ કયું” છે. તેમજ વાળને પણુ સૂયષ5સ્ના- 
નની આવશ્યકતા છે એમ તેઓતુ ધારવું છે. તે માટે 
હરરોજ તડકે આવે તેવી જગામાં ઉભા રહીને કે 
ખેસીને વાળ ઓળવા. 

છેવીઃ-વાળને ચળકતા શી રીતે ખનાવાય ? 

કોકો$-અવરનવર હેથેલીમાં રેશમી કકડો પાથરી 
વાળની નાની નાની લટ લઇ ઉપરથી નીચે સુધી બધસ- 
થાથી વાળ ચળકતા બને છે. 

દેવો$-તેલ કેમ ને કયારે લગાડવુ' ? 

કાકોઃ-વાળ બેોયા પછી સુકાય એટલે પછી ૨કા- 
બીમાં તેલ કાઢી આંગળીએ બોળી તે આંગળીશ્ના વાળના 
મૂળમાં ધસવી. ભીના વાળે તેલ લગાડવુ' નહિ. કારણુ 





૩૮ ક છૂ સ્રોઃશક્તિ 
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ર તે વખતે પાણીની ભીનાશથી છિદ્રો ભરાયલાં હોય 
ટલે તેલ ખરાખર અ'દર પચે નહિ; જ્યારે સૂકાં 
છિદ્રોમાં તેલ બરાખર પચે છે. 

દેવીઃ-વાળ કેવા પાશીએ ધોએલા સારા ? 

કાકીઃ-તઝુ' જણે છે કે ગરમ પાણી મેલ બરાબર 
કાપે છે. માઢે ગરમ પાણીએ માથુ ધોઇ પછીથી એક કે 
અડધ્રી ડોલ જેટલુ' ઠૅ'ડ* પાણી ઉપર રેડવુ. 

દેવીઃ-કેટલાંક કહે છે કે વાળને ખરાખર લુછીને 
ઝટ સૂકવાય નહિ, તે! કાનને વખત જતાં ખહેરાપણું 
આવે છે. તે શું ખરૂ હશે ? 

કાકીઃ-ડા. લાંમા વખત વાળ ભીના રહે તે 
કાનનાં નાજુક સાનત'તુએ પર શરદીની અસર કરી 
તેમને જુઠાં બનાવે છે. 

છેનીઃ-ખ્રશને કેમ પોવુ' ? 

ઝાકોઃ-ગરમ પાણી ને સાબુના પ્રીણુ વડે ખૂખ 
ઘસીને ધોવું. પછી ઉભ્ુ' સૂકાવા મૂકવું કે પાણી નીતરી 
જાય. ધોવાથી વાળ પોચા પડી નય છે માટે એક 
રકાબીમાં ફેટકડીતું પાણી ખનાવી તેમાં ૧૦ મિનિટ 
ષ્રશ બોળી સૂકવવું. 

દેનીઃ-અરે, તસે પેછું ચુનાનુ' સત્વ કહેતાં હતાં 
તે કેમ બનાવાય તે તે! તસે કહ્યુંજ નહિ ! 

કાકીઃ-અડધુ' પવાલુ' ચુને! લઈ તેમાં દેહથી બે 
પવાલાં પાણો ભેળી ૨૪ કલાક રાખી મૂકવુ'. ત્યાર કેડે 
ઉપરતુ' નીતરૂ' પાણી કાઢી લેવુ. તે પાણુ માથે જંગા- 





સુઘડતા ને સુંદરતા ૩૯ 
ડવા સારૂ, ગમે તે તેલમાં સરખે ભાગે ભેળીને વાપરવુ. 


ક્ેવીઃ-વાળને વાંકડીયા કરવાને કોઈ સ્હેલામાં 
સ્હેલે ઉપાય બતાવશે? 


ઝાકોઃ-વાળ વાળવા માટે એક આઠેક ઇંચ ક્ષાંબી 
ને જડી દોરી લઈ તે પર બે આંગળ પહેળી મલમલ- 
ની પટી લપેઢી એક આંગળી જેટલી જાડી ને ચાર 
આંગળ પહેળી ખીંદડી બનાવવી. તે પર છેકેથો થોડા 
વાળ લપેટવા શરૂ કરી ઉપર સુધી આવવું. પછી દોરીના 
જે છુટા છેડા હોય તેની મજબુત ગાંઠ વાળવી, આમ 
જ્યાં જરૂર હોય ત્યાં ખીૌઠડીએ ખનાવી વાળ લપેટવા. 
લપેટતાં પહેલાં એક ગ્લાસ પાણીમાં એક સપાટ ચમચી 
તદ્ન ચે."ખા ખાવળને। ગુ'દર ખારીક ખાંડી ભેળવો. 
ખરાબર ઓગળ્યા પછી તે પાણીથી વાળ ભીંજવી પછી 
લપેટવા. ને કરચલી ઘણી નાની પાડવી હોય તે! વાળ 
ભીંજવી નાની ચોાટલીએ વાળવી. રાતે સૂતી વખતે 
આમ કરી સૂવું. સવારે ન્નેશે। તો વાળને સુંદર વળ પડી 
ગએલા હશે. 


દૈવીઃ-વાડ રે મારાં સરોજ્કાકી! તસે તે 
વાળનુ' પણુ આખુ શાસ્્રજ કછ્લું ! 


“--:--ન-૦૦૦ ણસો ઊગણણનાબલનનન...-..- 





પ૫ : સામાન્ય ટાપટીપ 


દેવીઃ-ડં' સરેજકોકી ! કાલતું વચન યાદ છે કે ? 

કાકીઃ-શું? 

દેવીઃ-કેમ વળી ભૂલ્યો ગયાં? સુંદર કેમ ખનવુ' 
ને દેખાવુ' એ વિષે તમે મને કેટલુંક આજે કહેવાનાં 
હતાં તે ? 


કોફકીઃ-ડા, હા. એ તો. જરૂર કહીશ, 

દેવીઃ-જુએને, આ મારા મોં પરનાં ખીલ મને 
ધણાજ સતાવી રહ્યાં છે, ને વળી અધુરામાં પુરૂ શે! 
ધ્રોઉં ધોઉં ને ચીકણંજ. કીમ વાપર્‌ં તે છુ, પણુ 
માી પડે છે 

ફોકીઃ-આાજે આપણે એજ ખધી વાત કરીયે, 
તુ' શું એમ ધારે છે કે ખજારમાંતાં સુ'દર સુ'દર લેખલે।- 
વાળી ખાટલીએઓમાં ભરેલાં, પમરતાં ફેમ, પાઉડર, 
રૂઝ, નખપોલીશ ને સુગ'ધિદ્ાર તેલોથીજ સુંદરતા વધે ? 

દેવીઃ-માલ તો ફ'ઈ ફઈ મળે છે. પણુ એ કઇ 
સૌતાં ખીસાંને પરવડે નહિ તેનુ' ફેમ ? 

કે; ફીઃ-તા, એ તારી સમજ તદૃત ખોટી છે, એ 
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સુઘડતા ને સુ'દરતા ૪૧ 
આકષક ને મોહક વસ્તુમા ઘણીજ નજીવી, ને સૉંઘી ચીન્ને- 
માંથી ખનાવી ભભકે। કરીને બજારમાં વેચવા મૃકે છે. 

દછેવીઃ-એમ? 

કાફીઃ-ડા. આપણા ઘરમાં એવો અનેક સોૉંઘી, 
તદ્‌ન રોજના વપરાશની ચીજે છે, જેના વડે કૈ।ઈ પણ 
ક્ર પાતાના શરીરની ને ચહેરાની સુંદરતામાં વધારે 
કૅરી શકે છે. 

દેવીઃ-એમ કરવાથી ખરેખર નાથુકની સુંદરતા 
પ્રાસ થાય ખરી? 

કાકકો$-હા. એમાં ખ'ત, ધીરજનીજ જરૂર છે. 
આપણે આવી તે કેટલીએ મિનિટો દરરાજ નકામીજ 
તડાકામાં ગુમાવોએ છીએ. એવી કુરસદની ઘડીઓને 
ઉપયોગ સુંદરતા વધારવામાં કરીએ તે! અવશ્ય કાયમી 
ફે।યદો થાય જ. ' 

દેવીઃ-ત્યારે તો બા, મને એ વાતોમાં રસ પડ- 
શેજ; માટે બરાબર વિસ્તારીને ડહોા. 


કપડાં 


કાકીઃ-પહેલાં તો એ, કે આપણી વસ્ત્રો પહેર- 
થાની રીત, ચાલવાની ઢખ વગેરે આપણી સુંદરતામાં 
સ્ુખ્ય ભાગ ભજવે છે. 

દ્ેવીઃ-એ વળી શી રીતે? ખહુ ખડું તો ચાટ 
ફેશન પ્રમાણેનાં લુગડાં પહેરવાં જેઈએ; એટલુજ ને? 

ફાાકીઃ-ના, એજ આપણી ભૂલ છે. આપણે ઘરેણાં, 


જ૨ આઓઃશક્લિ 


વસ્રો વગેરે પહેરવાં તે ફ્રેશનનેજ ખાતર નહિ; પણુ પહેૅ- 
રતાં આપણા શરીર પર ને ચહેરા પર શુ' શે।ભશે, કેવી 
રીતે પહેયુ” હોય તે! શો।!ભરે, તે સમજીને પહેરવુ' નેઇએ. 
દેજીઃ-ત્યારે આપણુને ગમતુ' હોય, પણુ ન શોભે 
તે ન પહેરવુ'? 
કાકોઃ-હા. આપણને ગસે તોયે શરીર ને ચહેરા 
પ૨ જરાએ શેભભેજ નહિ, તે! પછી તેવાં કપડાં પહેર્યાં'થી 
સુદર તે! કયાંથીજ લાગીએ ? 


રગ 


છેબીઃ-ચામડીના ર'ગ નેડે કપડાંને કાંઈ સ'બ'ધ 
ખરે કે? 
કાકીઃ-અલખત્ત, જેવી ચામડી પર જેવાં વસ્ત્રો 
શ્રોભે તેવાં પહેર્યા' હાય તે! પહેરનાર અરજ ખીલી 
નીકળે છે. આપણા-હિ'દની ખ્હેનોાની ચામડીના ર'ગ 
માટે ત્રણુ વિભાગ ષાડી શકાય. 
છેબીઃ-શ્યામ ર'ગ, સધ્યમ 
ને ગોરે; ખર્‌' ને? 
કાકોઃ-તદ્‌ન સાચુ. શ્યામ રંગની ચામડીવાળી 
ખહેને સોનેરી આછા પીળા, નારગી, તદ્ન આછાં તપ- 
ક્ીરી ને પોપટી રંગનાં કપડાં પહેરવાથી એ ર'ગને 
ચહેરા પર પડછાયો પડે છે; તેથી ર'ગની શ્યામતા ૩'ઈક 
માછી લાગે છે. સધ્યમ કે ઘઉંવર્ણી ચામડીવાળાંએ 
આઇછાં;લીલાં, પીળાં, તપકીરીયાં, નારગી, કેસરો, ઘેરાં 


ર્‌ 


કે ઘઉંવર્ણી રગ 





સુધડતા ને સુંદરતા ૪૩ 
ખુલ્લા લાલ જૈ ઘણાંજ આછાં ગ્રુલાબી ર'ગનાં કપડાં 
પહેર્યા' હોય તે! તે દીપે છે. 
દેવીઃ-વાદળી, લવ'ડર એમનાથી ન પહેરાય? 
કાકીઃ-પહેરવાંજ હોય તે! સ્હેજ નહિ જેવો।જ વાદ- 
ળી કે લવ'ડર ₹ગલ્લાગેતેવાં પહેરે તો ચાલે. ગારી ચામડી- 
વાળી ખ્હેને।, સફેદ, ગમે તેવા ઘેરા, ખુલ્લા વાદળી, જ'બુડી, 
ગુલાબી વગેરે કોઈ પણુ રંગો પહેરે તો પણુ શે।ાભે છે. 
દેવીઃ-એ તે! રંગ વિશે જાણ્યુ. હવે ફેશનનુ' શુ” ? 
કાકીઃ-ફેશન, ફેશન ! એણે તો ૨'ક કે તવ'ગર 
સૌને ઘેલુ' લગાડથયુ' છે. આપણે ઘણુંખર્‌ અસુક પ્રકારે 
વાળ ઓળવાની કે અઝગ્નક ફેશનનાં લુગડાંની પ્રથા નીકળી 
કે સૌ તે ગાડરીયા પ્રવાહમાં ઝંપલાવીએ છીએ; પણ 
ચાતાને તે શે।ભશે કે નહિ તેને વિચાર ઘણાંજ થેડાં કરે છે. 
દેવી$?-ત્યારે એ બાબત જરા સ્પણજ સમજાવી 
દો ને કે હુ' પણુ મારી ભૂલે! કાલથીજ સુધારી દઉં. 
કાકીઃ-જે; શરીરની ઉચાઇ, જાડાઈ, ચહેરાને 
ઘાટ, વગેરેનો પહેલાં વિચાર કરી પછીજ, ખ'ધબેસતી 
હોય તોજ ને તે જ ફેશનનું અતુકરણુ કરવુ'. ઘરેણાં, 
ખ્લાઉઝ ને સાડી પહેરવાની ખાખત પર યોગ્ય ધ્યાન 
આપે તો સ્રી પાતાના દેખાવની ભવ્યતામાં ધાર્યા પ્રમાણે 
ફેરફાર કરી શકે. 


કેપડાં ને જાડુ' શરીર 


દેવીઃ-નતડાં, પાતળાં કે ઉ'ચાં, નીચાં શરોરને ફે 





૪૪ આરઃશાસ્તિ 
ગાળ કે લાંખા ચહેરાને કપડાં, ઘરેણાં સાથે શે! સ'મ'પ ? 

ક્રાફીઃ-ઘણે।જ નિકટને। સ'બ'ધ છે. ને, જાડાં કે 
ઠીંગણાં શરીરવાળાંએ પહોળી આડી પટીઓની સાડી 
ઝે જમ્પર પહેર્યા હોય તે શરીર વધારેજ નડુ' ને 
નાનુ' લાગે છે. તેમણું ઉભી પટીઓનાં કપડાં કે ઝીણી 
છાપેલી ભાતનાં કપડાં પહેરવાં નેઇએ. ડ્રોલ (ઝુલ કે 
ઝાલર) વાળાં કપડાં પણુ જાડાઈ વધારે દેખાડે છે. માટે 
તે તજવાં. થોરરસ કાષના ગળાનાં જસ્પર કે ડ્રોક પણુ 
ન રેાભે. (વી) ₹ આકારના કાપેલાં ગળાં વધારે શેભે. 
સાડીની પાટલી પણ ચારે કોર ન લેતાં આગળ પાછળ 
લઇ ખાજુએથી સરખી રાખવી કે જાડાઈ આછી દેખાડે. 
જાડી ને ટુકી ગરદનવાળાંએ ઉચા કે।લરનાં કપડાં કદિ 
પણહેરવાં નહિ. 


પાતજી' શરીર ને લુગડાં 


દૈવીઃ-ત્યારે તો સાવ સુકલકડી શરીરને પણુ 
ભરેલુ' લાગે તેવુ' દેખાડવાની કાંઈ કળા તે! હશ્ચેજ. 

કાકોઃ-હાસ્તે, છેજ. પાતળાં માણસોએ સોઢી 
સેો1ી ભાતા, પહેોાળી પટીઓનેો ઢીક ટીક ઉપયોગ 
કરવો, બ્લાઉઝમાં કુલેલી ખાંય, દ્રોલને ઉભીને બદલે 
આડી પટીએ। આવે તેમ શીવી પહેરે તો શરોર કાંઇક 
અ'શે ભરેછું લાગે. સાડીની પાટલી પણુ ચારે તરફ કરતી 
આવે તેમ લેવી. ગોળ કાપનાં જસ્પરે ને ફ્રે।ક્રો પહેરભાં, 

દૈવોઃ-હ', પછી? 





જુધડતા ને શતા ૪૫ 


કાકીઃ-હેવે ક્રેવા ચહેરાનાળી ખ્હેને કેમ વાળ 
એળવા તે તને કહુ. 


વાળીની ઢાપટીપ 


દેવીઃ-વાળમાં તે! શુ' શે।ભવાનુ' ને ન શેાલવાનુ' 
હેતુ'? જેમ મનને ગમે તેમ ઓળ્યા એટલે પત્યું. 

કોાઝીઃ-ના ના. એજ આપણી એક સોઢી ભૂલ 
છે. ચહેરો શરીરને! સુખ્ય ને આગળ પડતે! ભ્ઞાગ છે, 
જેના ઉપરજ સુ'દરતાનેો બધે કે ઘણાખરા આધાર 
છે. હવે તો દરેક ચીજ શે।ભતીજ થવી નેધએ. વાળ 
, ઓળવાની રીત પણુ ચહેરાની સુદરતામાં સખ્ય ભાગ 
. શ્રજવે છે. 

જેવીઃ-તે શી રીતે ? મને તે! ખા, વાળ એ।ળ- 
થાની કાંઈ નવી ફેશન નીકળે તે તે પ્રમાણે ઓળવા 
મહુજ ગમે. 

કાકોઃ-હ, ત્યાંજ આપથી ભલ છે. શે।ભવુ' એટલે 
સવે*ની આંખે સારૂં લાગવુ' તે; જ્યારે ગમવુ* તે ફૂષ્ત 
ચોતાના મનની ષસ'દગી પર આધાર રાખે છે 

રવીઃ-ત્યારે તે મને કહે।ને, મારા ચહેરા પર કેમ 
નાળ ઓળ્યાથી શોલે ? 

કાકોઃ-જે સ્ત્રીનો ચહેરો તદ્ન ગોળ હોય તેજે 
બચમાંથી કે ગમે તે બાજુએથો સે'થો પાડી કાન 
આગળથી વખષારે હોલા ઓળના. કપાળ વાળથો હઢાંકવુ' 
નહિ. આથી ચહેરો સ્હેજ લ'ખગેોળા દેખાય છે. લાંબા 





૪૬ ર સરીઃશષ્તિ 
જુ સોટા ચહેરાવાળી ખ્હેને વચમાંથી સે'થા ન પાડવે. 
સવીઃ-કારણુ ? 
કાકીઃ-વચમાંનેો સે'થે। ચહેરાની લ'બાઈમાં વધારે 
રેખાડે છે. એટલે એકદમ લાંબા ચહેરો કાંઈ શેભભે? 
દેવીઃ-મારી સખી જ્યોત્સ્નાતુ' કપાળ ઘણું ન્હોનું 
છે, તે તેને નથી ગમતુ. તેનો કાંઇ ઉપાય ખરે ફે? 
કાકીઃ-હા વળી, કેમ નહિ ? એવી ખ્હેને ઉપલા 
બાળ તદ્ન ઉક્રા કે ઉંચા કપાળ આગળથી ઓળવા ને 
ઇન આગળથી તીલા ઓળાવા. સે'થા પાડવો હોય તે 
ભ્ચમાંથી પાડી કપાળ જેમ બને તેમ વાળથી ઓછુ 
હાંકવુ'. દરરોજ વાળ ઓળતાં ખ્રશ વડે ઘસીને કપાળ 
આગળથી વાળ ઉ'ચા કરવાથી પણ ફાયદો થાય. 
રૃવીઃ-વાર્‌ ત્યારે, ચહેરો ઘણે! લાંબો હોય તો 
લ'બાઈ ઓછી દેખાડવા શું કરવુ? 
કાકીઃ -લાંબા ચહેરાવાળી શ્રીએ કપાળ પરથી 
હીલા (કપાળ પર પડે ને કષાળ ઢ'કાય તેમ) વાળ 
એાળવા. આજુબાજુથી બહું ઢીલા ન રાખવા. 
સ્વીઃ-હવે હું' સમજી, વાળ ઓળવાની રીત પણુ 
આપણા ચહેરામાં આટલે બધે ફેરફાર કરે છે. 
કાકીઃ-દરેક સ્રીએ પોતાને! ચહેરો કેવો છે ને 
જેવા વાળ ઓળવાથી શે।ાભશે તે નકી કરી હુ'મેશ તેજ 
પમાણે વાળ એઓળવા, 
ઝવેરાત 


હુલે તને ઝથેરાત વિશે કહું? 





ર ઉં 


દૈવીઃ-હા. પણુ ઘરેણાં તો બધાનાં લગભગ સરખાં 
જેવાં જ હોય ને? સાંકળીએ, નેકલેસ, ખ'ગડીઓ, 
એરીંગ; તેમાં શે!ભવા ને ન શે।લવાને।! શું કરક ? 

કાકીઃ-લે, ને ત્યારે, તને એ ફરક સમજાવું. 
ઘણી ખ્હેને વધારે પડતુ' ઝવેરાત. પહેરે છે; તે તેમને 
ગમતુ' હશે, પણુ તે શોભતું તો નથોજ. 

દેવીઃ-હા. ખૂખ ઘરેલાં પહેરેલી ખ્હેનાને નેઉં 
છુ ત્યારે મને પણુ કોઈક વાર એમ લાગે છે કે 
આટલું બધું એક સામટું ન પહેયુ” હોય તો વધારે 
સારૂં લાગે. 

કોકીઃ-જે હાથે ઘડીઆળ પહેચયું” હેય તે હાથ 
' પર ખીજુ' કશું જ ન પહેરવુ(. આપણા હિ'દીઓના 
સૈ।ભાગ્યચિન્હેની એક પાતળી બગડી હાય તે! ચાલે. 
પાતળા હાથ પર જાડી નડી બ'ગડીએ કે ખ્રેસલટો 
શૈ।ભતી નથી. 

દેત્રીઃ-એ પણુ ખરી વાત. બ્રેસલટો તો ભરેલા 
હ।થવાળા માટેજ રહેવા દેવી નનેઇએ. 

કાકોઃ-એજ પ્રમાણે પાતળા હાથ પર ડડુ' ન 
પહેયુ” હોય તે। સારૂં. 

દેવીઃ-એજ પ્રમાણે એરીંગ, નેકલેસ માટે પણુ 
કાંઈ પધ્ધતિ ખરી કે? 

કાકીઃ-હા. ઢુ'ક ગરદન પર ફેલર ને ગીચ 
નકશીના જાડા નેકલેસ જરાએ શેાશતા નથી. 

દેબીઃ-ત્યારે એવાંએ શુ' પહેરવું ? 





૪૮ સ્રોઃશક્વિ ' 
કાકીઃ-ટુ'ફી ગરદન પર પાતળી, ઢીલી સાંકળીમો 
ને માળાઓમાં પે'ડ'ટ પરાવા તે પહેરવી. પે:ડ'ટના ભારે 
આકાર પડે છે તેથી ગરદન કટલી ખખી ઢુ'કી 
લાગતી નથી. 
દૈનીઃ-પાતળી ગરદન પર સોટા નેકલેસ પહેયો ' 
હેય તો? 

ઝાકીઃ-ના. એ નહિ શેાભે. પાતળી ગરદન પર 
ફોલરજ ઘણા શેભભે. સોટા, જાડા નેકલેસ ભરાવદાર 
લાંખી ડેક ઉપર ઘણાજ રીપી નીકળે છે. 

દેવીઃ-હવે ખાકી રહ્યાં એરીંગ, ખુટ્ટીએ. તેનુ' શું? 

જાકોઃ-લાંબા ચહેરાવાળી ખ્હેનેને ઘણાં લાંખા 
એરીંગ શોભતાં નથી. તેમણુ ટુકા પણુ સ્હેજ . જાડાં 
એરીંગ પહેરવાં. 

દૈવીઃ-નાના ચહેરા પર ફ્ેવાં શોભે ? 

ફાફીઃ-મોટાં એરીંગો નાના ચહેરા પ૨ ખહુજ 
ખેડોળ લાગે છે. તેમને માટે પાતળાં નાનાં એરીંગ કે 
ખુટ્ટીએ સારાં. ગાળ ચહેરાવાળી ખહેને।એ સાટાં કે મોટી 
ગાળ ગોળ કડીઓનાં એરીંગ કદિ પહેરવાં નહિ. પાતળાં 
પથ લાંખા એરીંગ પહેર્યાં હેય તો ચહેરે સ્દેજ' 
લાંભા લાગે. 

દેનીઃ-ખરેખર, ઘરેણાં પણુ વિચારથી પરેયો' હોય 
તે ચહેરો વષારે શે।!ભે એ વાત ખરી. 

કાફોઃ-ખધુ' થચું. હવે એક ખીજી સ્ુખ્ય વાત 
દરેક સ્રોએ યાદ રાખવાની, તે તો! ચાલવાની હખ. 
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સુધડતા ને સુંદરતા ૪૯ 


છેંવીઃ-તસેય સરેજકાકી નવી નવી વાતે! કાહે 
છે! એ તે નળી જે કુદરતી ચાલ હોય તે ખરી. 

કાકી$-ના. રીતસરની ચાલવાની ઢખ હોય તે 
માથાથી પષગ સુધીના દેખાવમાં કાંઇ જુદ્દોજ ફૂરક 
પડી જાય. 


છદેત્રીઃ-તે કેમ? 

કાકીઃ-આપણી આજુબાજુ આપણે એવાં કેટલાંક 
માણુસેો। નેઈએ છીએ, જેએ સુદર નથી હોતાં, પણુ 
તેમની ચાલમાં એવે ઠૅસ્સે હોય છે કે તેમના આખો 
દેખાથ ભવ્ય લાગે છે. 


દેવીઃ-ડા. એ વાત તદ્ન સાચી. તેમને કેવા 
ર્વામ પડે છે? 


કાફીઃ-અતિશય છાતી કાઢીને કે વાંકા વળીને ચા- 
લવુ' નહિ. તે માટે સોથી સારી રીત તો એ છે કે માથા 
પ૨ એક ચોપડી મૂકીને ચાલવુ'. ને ચોપડી પડી, તે 
સમજવુ' કે આપણી ચાલવાની ઢખમાં ખામી છે. તે 
સુધારવા, અવકાશ હોય ત્યારે માથે ચો'પડી મૂકી ગર- 
દન ટટાર રાખી ચાલવાની દેવ પાડવી. આસ્તે આસ્તે 
સરખુ' ચાલવાની હઢખ આવી જશે. મક્કમ પગલાં, 
મધ્યમ ગતિ, ટટાર ડોક ને શરીર સમાન રાખીને 
ચાલનારાંએ આજુખાન્ુનાં માણુસોનાં મન પર પોતાને 
માટે અજબ ભવ્યતા ને રૂવાખની છાપ બેસાડે છે, 
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દ્‌; ચહેરાનું જતન 


કાકીઃ-કૈમ દેવી, શું કામમાં શુ'થા્ ગઈ છે? 

દેવીઃ-કાંઈ નહિ. એ તે। જરા મોંઢા પર કીમ 
ચેપડું' છુ'. શિયાળામાં તો ચામડી ફોઢીને મોંહુ' ઘણુંજ 
ખરાખ થઈ જાય છે; તમે કાંઇ સહેલી ને સરની રીત 
જાણુતાં હો તે! કહેને, 

કોકીઃ-ચાલ કેહું., 

દૈવીઃ-એમ જરા જરા કહે તે નહિ ચાલે, હૉ. 
ખધુ' વિગતવાર સમજાવવું પડશે. 

કેકીઃ-હા ખાપુ હા, જરા એછી અકળા, ઠું 
રેજ તો કહું' છુજ ને. 

દેવીઃ-હુ' તો ધાર્‌ છુ' કે પેસા હોય ને જે 
તવરાં હોય તેનાજ આ ફીમ વગેરે ધસવાના ધ'ધ્રા છે. 
ખાકી કામદાર ખડેનોને ફે સાધારણુ સ્થિતિની ખ્હેનાને 
તો આવાં કૌતક નજ પાલવે, 

કાડો!-વાહે, વાહ, એમાં વળી કોતક શાનુ'? જો 
સહેલા, સાંધા ઉપાયોથી આપણે! ચહેરે! સુધારી શકીએ 
તેમ હેય તો તે માટે મહેતત લેવામાં જરાએ અજુગતું 





સુધહતા તે જીરા પ૧ 
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નથી, , તેમજ એમાં ખોટી શરમથી અચકાવા જેવુ'એ 
કશું નથી. 

દેંવીઃ-લેમ પછી દરરોજ નવરાશ પણુ મળવી 
જોઈએ ને? 

કાકીઃ-નવરાશ ? નવરાશ શું આપણુને નથી મળતી? 
આપણાં રોજ'દા કામમાંથી જ્યારે જ્યારે થોડી નવરાશ 
મળે ત્યારે તેનો આપણુ શરીરના જતન માટે ઉપચેોાગ 
કયૌ હેય તે! ઘણું ઝુંદર પરિણામ આવે. 

દૈવીઃ-હડા. કાકી ! એ વાત તે। ખરી, હોં. 

કાકીઃ-જે, આપણી દરરોજના વપરાશની ચીજે 
જેથી ફે ખાંડ, લી'બુ, મીડું% મધ, હળદર, દ્ધ, છાશ, 
ટાસોટાં, કાકડી એવી તદ્ન સાધારણુ ચીન્નેમાં ચહેરાતું 
રષ વધારવાના ઉત્તમ ગુણ્‌। સમાયલ્રા છે એ તુ 
જાણે છે ? 

દેવીઃ-હ', રુ કલું ? આવી તરકાારી ને ટ્રધ, ખાંડે 
શુ' વળતુ' હશે ? જાએ જાઓ ! હુ' ધારૂ' છુ કે તમે 
આજે મારી મસશ્કરીજ કરો છો ! શુ' ત્યારે જીમ સ્નો 
વગેરે નકામાં હોતાં હશે ? 

કાકોઃ-ના ના. કેણુ કહે છે કે નકામાં છે ? પણુ 
એ કાંઇ સવેને પાલવે તેવાં નથી. આવી સાધારણુ 
ચીનેમાંથીજ એવી સો'ટય'વધક ખનાવટેો બને છે. 

દેનીઃ-આજે તો આપણી વાતમાં ખૂબ રસ પડશે. 

કાકોઃ-વારૂ, કહે નેષએ. સુ'દરતાને। તુ' શ્રુ' અથ 
કેરે છે ર 





પર ' ક. આઃશક્તિ 
દેવીઃ-લોણ વળી, એમાં શું પૂછવાનુ' હેતુ' ? મોરી 
ચામડી ને ઘાટીછું સૉંઢુ. 
ફાકોઃ-ના. કૂક્ત ઘ'ટીલેો ચહેરો ને ગોરી ચામડી 
હાય તેજ સ્રીઓ સુ'&૨ ન કહેવાય. ગોરી કે શ્યામ પણુ 
સ્વચ્છ, તેજસ્વી ચામડી, ચળકતી આંખો ને સુડોળ 
ચહેરા હોય તે સવે” સુ'દરજ ગણાય. 


૨'ગ ઉઘડેવા માટે 


દેવીઃ-સારૂ. હવે મને તમે એ તે! કહો કે ચહે- 
રાનુ' કેવી રીતે ને કેમ જતન લેવુ ? શુ' શ' ચોા.પડવુ' ? 

કાકકીઃ-જે. અ જે જે વસ્તુઓ કહુ' છુ' તે ચે।- 
પડવાથી ચામડી લીસી, સ્વચ્છ ને ઉધડતી ખને છે. 

૧. લી'ખુનેો રસ ને દ્ધ સમભાગે લઈ મ્હાં હાથ 
પ૨ ચોપડી સુકાવા દઈ પછી ધેોઈ નાંખવુ'. ન્હાતા 
પહેલાં લગાડયું હાય તે સાર્‌. 

૨. લી'બુનો રસ, ગ્લીસરીન નેગુલાબજળ સરખે 
ભાગે લઈ થોપડવુ. 

૩. લી'બુ, ટાસેટાંના રસ કે છાસ લઘ તેમાં એક 
ચમચી ખાંડ ને એક કે અડધી ચમચી વાટેલે। ટ'કણુ- 
ખાર નાંખી સેળવી ન્હાતા પહેલાં શરીરે લગાડવુ. 

૪. દ્ધ કે મલાઈમાં ચણાનો આટો કે વાસી 
પાઉનેો એક કકડા પલાળી તેમાં લી'બુનેો રસ નીચોવી 
તે ચાપડવુ'. પાઉંમાં ખમીર આવે છે, તેથી એ ચામડી 
માટે ઘણું ફૂાયદ્ોક્ર્તા છે, 





_સુધડતા ને સુંદશ્તા પ૩ 

પ. કાકડીની એક જાડી કાતરી લઇ તે ચહેરા 
પર ગોળાકારમાં ખૂમ ઘસવી. આથી ચામડી સ્થચ્છ 
ખને છે ને હીલી પડતી અટકે છે. 

દેનીઃ-ક ખધુ' ખર્‌,, પણુ દરેકમાં શુ' શુ' ગુણુ 
છે તે બરાબર ન સમજાવો? 

કાકોઃ-ટ્ધધ, ચણા, મલાઈ, પાઉં, ગ્લીસરીન, 
કાકડી વગેરે ચીને ચામડીને સ્વચ્છ, લીસી ને નરમ 
કર્‌ છે; જ્યારે લીંખુ, ખાંડ, ટ'કણુખાર, ટાસોટા છાશ 
વગેરે ચામડીને! રગ ઉઘાડવામાં સહાયકર્તા છે. 

દેવીઃ-ડવે હુ' પણુ કીમ ન લગાડતાં એમજ 
કરી શકુ' ને? 

કોકીઃ-હા, ને. બીજી એક ખાસ વાત કહું'. ન. 
૨ સિવાયની બધી સમેળવણીમાં ચપટી હળદરની ભૂજી 
નાંખી હેય તે વધારે ફાયદો થાય, 

દેબીઃ-કારણુ ? 

કાકીઃ-હળદરમાં રગ ઉઘાડભા ઉપરાંત સ્હાં પરની 
જે નરમ રૂ'વાટી છે તેની વધ અટકાથવાને। પણુ ગુણુ 
છે. પણુ અતિલેભ નજ કરવો. કારણુ કે ઘણી હળદર 
ભાપરવાથી ચામડી તદ્‌ન પીળચ૬ ખની જાય છે. 


ફાટેલી ચામડી 


દેનીઃ-કાકી, શિયાળામાં ચામડી ફાટે ત્યારે લગા* 
ડવા માટે શુ' કરવું ? 
ફઝાકોઃ?-એક આઉ'સ ગ્લીસરીન. એક આઉંસ્ 





પ૪ આઓઃશક્તિ 
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લીંબુના ગાળેલેો રસ ને એક આઉંસ ગુલાબજળ લઈ 
ભેળવડકું ને તેમાં એક ચમચે। ખારીક વાટેલે। ટ'ક્લુખાર 
નાંખવો. રોજ હૅલાવી વાપરવુ'. ચીરા ખહુ ઉ'ડા 
પડયા હોય તે કૂષ્ત નરૂં ગ્લીસરીન જ વાપરવુ. 

દેનીઃ-ચામડી ખરાખ કેમ પડી જતી હશે વારૂ? 

કાકીઃ-પાઉડર વગેરે જે લગાડચું હોય તે રાતે 
પણુ રહેવા દેવાય તો છિદ્રો પૂરાઈ જાય; દિવસ જતાં 
તે પહોળાં થાય તો ચામડીને ખરખચડી કરી દે છે. ઘણાં 
મસાલાદાર પકવાનો પણ ચામડીને ખરાખ કરે છે. રાતે 
દરરોજ મ્હાં સાફ કરીને સુવુ*. 

દેન્રીઃ-સૂર્યના તડકાથી ચામડી ડાળી પડી જાય 
તેનો કાંઈ ઇલાજ હશે ખરો? 


સૂય'થી કાળ! પડેતી ચામડી 


કાકીઃ-કેમ નહિ? લીંખુ, દૂધ, ગુલાભજળ સરખે 
ભાગે લઈ સ્હાં ધોઈ ઉપર લગાડવુ' કે અમથુ' લીંખુ 
ઘસવુ'. અથવા હાઇડ્રાજન-પર-ઓકસાઇડ નામની પાણી 
જેવી પ્રવાહી વસ્તુ દવાવાળાને ત્યાં મળે છે, તે ખરીદી 
લાવવી. એક ચમચી ઢહાઇડોજન-પર-એકસાઈડે ને એક 
અમચી પાણી લઈ પુમડા વડે લગાડવુ'. દરરોજ નહે 
લગાડવુ'. અઠવાડીયામાં એકાદ વાર ખસ થશે. 

દૈનીઃ-તેનુ' શું કારણુ? ને એ સોંઘો મળતી 
હશે, નહિ? 

ઝફીઃ-દશ ખાર આતાપાં ૧/૨ ક્રે બે પવાલાં 








સુઘડતા ને સુંદરતા પપ 


માય તેટલી એ પ્રવાહીની ખાટલી મળે છે. એ પ્રનાહી 
દશ વોલ્યુમવાળી વાપરવી, કારણુ કે તેજ, નરમ એવી જુદા 
જુદા પ્રકારમાં એ મળે છે. હાઇ;ડડોજનમાં રગ ઉડાવી 
દેવાનો સુખ્ય ગુણુ સમાયલે। છે. એટલે ઘણી વાર લગા- 
ડેવાથી કપાળ આગળના વાળ, ભવાં વગેરેને! કાળા ૨'ગ 
ફેગાવીને લાલાશ પડતે! રગ પાડી દે છે કે જેથી 
અકરૂ' કાઢતાં ઉંટ પેડા જેવુ' થાય. માટે એ તે! ઘણી 
કરતાં થોડી વાપરેલી જ સારી છે. 


વરસાદનું પાણી 


દૈવીઃ-સે' એક જણુને કહેતાં સાંભળેલુ' કે વરસાદનુ' 
પાણી ચોપડવાથી પણુ ચામડી ઉઘડે છે, એ શુ' ખરૂ' 
હરો ? 

કાકીઃ-હા. વરસાદનું નીતરૂ' ચોકખુ' પાણી 
બાટલીઓમાં સ'ઘરી રાખી વાપયુ” હોય તે। ઘણું ફાયદે।- 
કતા છે. એથો પણુ ચામડી સ્હેજ ખુલે છે. ઉપરાંત 
સ્વચ્છ બને છે. અસલના વખતમાં તુર્કી અને ઇરાની 
રાણોએ વરસાદના પાણીનાં ટાંકાંએના ટાંકાંએ પોતાના 
સો'દય'સ્નાન માટે વાપરવા ખાતર ભરાવી રાખતી હતી. 


ચીકાશ ને બાફ 


દેવીઃ-કાકી, મારી મોઢાની ચામડી ધણીજ ચીકણી 
થઈ જય છે તેનો કાંઈ ઈલાજ ખબતાવશે। ? 

કાકો'-ગરમ પ્રદેશમાં રહેતાં ખધાંનીજ ચામડી 
એવી થાય છે. એ માટે ને અઠવાડિયામાં એક વાર 


જિિક્ાોઝઝડઝઝાઝાાઝઝડ્ઝડઝ-ઝઝ-::ડ::5 ર નનતાકણર ઇશ્ડિ.. -૩ઉ કમળા નઈ તતવ રમ. સમા નમઇળડ--ણાણી- 


૫૬  શ્ઞૌઘ્શક્લિ 


પથી ૧૦ મિનિટ સુખી ચહેરાને નરાળને। ખાક આપ્યો ' 
હેય તે! ફાયદ્દો થાય છે. ઉપરાંત કોઈની ચામડી ગદલી 
હોય તે તે પણુ જુબધરે છે. 

છેબીઃ-બાર્‌ શી રીતે લેમાય ? 

કાકીઃ-પહેલાં એક નાની તપેલીમાં પાણીને 
ઉકાળલું. પછી તપેલીને ઢાંકી રાખવી ને ખૂબ વરાળ 
થથા દેવી. તેને ચુલેથી ઉતારવી. પછી મ્હોં પર જાડે 
ટુમાલ કરે કકડો ઓહવેો ને તપેલીને અડથે કુટ છેટે 
મ્હાં ધરી આજુખાજુી કકડો હાંકી દેવો કે જેથી વરાળ 
ખહાર જતી ન રહે. ત્યાર પછી ઢાંકણું આસ્તે આસ્તે 
ખોલી નાખવુ' ને પ થી ૧૦ મીનીટ ખાફૂ લેવો. સહ 
પર પસીનાના રેલા ચાલશે. પછી તરતજ એક આખુ 
સ્હાં જાય તેવી તપેલીમાં માટલાનુ' ઘણુ કૅ'ડું પાણો 
પહેલેથીજ ભરી રાખ્યુ' હાય તેમાં સ્હાં બેોળવું. 
એઇછામાં આછું પ મિનિટ તે જર્‌૨ બાળી રાખવું કે 
જેથી વરાળથી મોટાં થઈ ગએલાં છિદ્રો પાછાં બંધ થાય. 
ત્યાર ખાદ એક જાતનુ' લેશન ખનાવી રાખ્યુ' હોય તે 
પુમડા વડે ચો।પડવુ'. સુકાઈ જાય કે પાછુ ચોપડવું. 
એમ ત્રણેક વાર ચોપડવું, 

દેનીઃ-એ વળી કયું લેશન? અને તે ચોપડથાતુ' 
કારણુ શું ? 

કાકીઃ-વરસાદતુ' પાણી કે ગુલાખજળ એક નાની 
આટલ્ીમાં રેડવું; પછી તેમાં એડ પછી એક ટીંકચર બેન- 
ઝ્રોઈનનુ' ગૈપુ' નાંખવુ' તે હલાવવુ'. જ્યાં સુખી 


સુધડતા ને સુંદરતા પછ 
પ્રવાહીનો રગ સફેદ થાય ત્યાં સુધી નાંખવુ. પછી તેમાં 
એક પવાલુ' પ્રવાહી હોય તે એક ચમચીના હિસાબે 
ટ'કણુખારની ખારીક લુકી નાંખીને રાખી મૂકવું. ગમે 
તે! સાદા પાણીમાં સફેદ થાય તેટલુ ટી'કચર બેનઝોઈન 
નાંખી તરત વેળાજ ખપન્નેગુ' બનાવી પુમડા વડે 
ચાપડવુ' અથવા તે ત્રણેક ચમચા પાણીમાં ટીષુ' ટીપું 
. કૅરી પાણી સફેદ થાય તેટલુ કોલનવેટર નાંખી તે 
યાપડવુ'. આથી વરાળે ખ્ુલેલી ચામડી સ'કેોચાઈ પોતાની 
કાયમ સ્થિતિ પર આવે છે. ઉપલામાંથી કેઈ પણ્‌ 
બનાવટ ખાફૂ પછી જરૂરજ ચોપડવી. ખાફ્‌ે લેવામાં પણુ 
ઘણા લોભ કદિ નહિ કરવે!, 

રેવીઃ-વાહ, આ તે! ઘણુ સારો ને સરળ ઉપાય 
છે. વારૂ, બઓન્ન ફે!ઇ ઉપાય છે ? 

કાફીઃ-૧ ચમચી પાણી ન અડધી ચમચી કોલનવેોટર 
ભેળવી પુમડા વડે ચોપડવું અથવા લી'બુની ચીર લઈ 
સ્હાં પર ઘસવી. કાંઈ પણુ લગાડતાં પહેલાં મ્હોં 
ધોવાનું ભૂલવુ' નહિ. 





ચહેરા સાટે લેપ 


દૈવીઃ-મારી એક સખી તે। વળી ડહેૅ છે કે જવ 
લગાડયાથી ચામડીનો રગ ઘણે ઉઘડે છે; એ $' 
ખરૂ છે? 

કાકોઃ-ડા, તદન ખરૂ. કેટલીક જાતના લેપ 
લગાડ્ષાથી પણુ ચહેરાની ચામડી લીસી, સુ'વાળી ને 





૫૮ સ્રીઃશક્તિ 
ઉધડતી બને છે. 

દૈવીઃ:- એવા જેટલી જાતના લેપ વિશે તસે 
જાથુતાં હે તે બધુ' મને કહેને, હે. * 

કાકીઃ-ત્યાર કહીશ નહિ, તો શું તારાથી છાપુ 
રાખીશ ? ને, ગદલી, ચીકણી ને ખરખચડી, ને શ્યામ 
ચામડી માટે સૌથી ઉત્તમ એક લેપની-મેગનેશીયાન જુ 
લેપની બનાવટ તને કહુ' છુ. દવાવાળાને ત્યાં ત્રણુ કે 
ચાર આને એક, પાઉડર સેગનેશીયાતુ પડીઝુ' મળે છે 
તે લેવુ'' આ સમેગનેશીયા ચાક જેવો પણુ તદૃન હુલકે 
ગઠ્ઠો આવે છે. તેને હાથે ભચડવાથી ખારીક ભૂકે। થઇ 
જાય છે. ર ચમચા મેગનેશીયાનેો ભૂકે। લઇ તેમાં ૧ 
ચમચે। બારીક ખાંડીને ચાળેલેો શ'ખજીરાનેો ભૂકેા 
મેળવવો. પછી મલમ જેવો થાય ત્યાં સુધી લી'ખુને 
રસ નીચોવવેો ને છેલ્લે ત્રણુ કે ચાર ટીપાં ટી'કચર 
બેનઝાઇન નાંખી મેળવવુ. પછી આંખ ને હોઠ ને નસકોરાં 
બ'ધ રાખી બધે લેપ લગાવી દેવે, ને ૨૦ મિનિટ મ્હોં 
પર રાખવે, ત્યાર પછી ઠૅડે પાણીએ ધોઈ નાંખવું. 


બદાસનો લેપ 


દ્ેવી:-બીન કેઈ લેપ વિશે ડહેશે। ? 

કાકોઃ-ખબીન્ને બદામનો લેપ ને જવને। લેપ છે. તે 
માટે સેવાવાળાને ત્યાંથી સારી આખ્ખી ખદાસેો! તારવી 
લીધા પછીની ભાંગેલી ખદામની કક્ડીએ જે સસ્તે ભાવે 
વેસાય છે તે અડધુ' કપ ભરીને લેવી ને ગુલાખજળમાં 





સુધડતા ને સુંદરતા પ૯ 


ઝે વરસાદના કે સાદા પાણીમાં છાલાં સાથેજ બારીક 
પીસવી. ગુલાબજળને ખદલે પાંચેક ગુલાબનાં તાજા' 
કુલની પાંખડી-અદામ સાથે પાણીમાં વાટી હોય તોએ 
ચાલે. પછી એક ચમચી મધ નાંખી લેપ સ્હાએ ચોપડી 
અડધે કલાક રાખી સોં ધેઇઇ નાંખવુ. 


જવનો લેપ 


દેવીઃ-પેલા જવના લેપ વિશે કહો ને? 

કાકીઃ-જવને ખાંડી ખાખરો ભૂકો કરવો. ત્રણુ 
ચમચા જવ લઈ ૪ કલાક થેડા ડુધમાં પલાળી મૃકવા. 
ને દુધ બહું હોય તો ઉપરથી નીતારી લેવુ. પછી અધું 
મલમ જેવુ' કરી એક બે ચમચી મધ ભેળી ચોપડવુ' ને 
ખડધે કલાકે ધોવું. 

દૈવીઃ-વાહે ! આજે તે આપણી વાતચીત ધણીજ 
રસમય થઈ છે. 

કાકી:-દરક લેપ લગાડતાં પહેલાં સાખુ ને ગ૨મ 
પાણીએ મ્હોં ધોવુ', ને લેપ ધોયા પછી ૧ ચમચી 
પાણી સફેદ થાય તેટલુ ટી'કચર ખેનઝોઈન કૅ કોલન- 
વાટર ચોપડવું. મેગનેશીયાના લેપમાંજ એમ ન કરવુ. 

દૈવીઃ-ડું' તો બા, આ ખધુ મારી બહેનપણ્ી- 
ગાને જરૂરજ કહીશ. 

કોકીઃ-દેવી, એમ પણુ ન સમજનવુ' કે ફક્ત ચામડી 
સુધારવા ૫૨ સવ લક્ષ રોકંચું એટલે બસ, જરાએ 
નહિ. એ ઉપરાંત લવાં, હોઠે, આંખ વળેરે ચહેરાના 





૬૦ સ્ટાઇલ 
દરેક અવચવે। બની શકે તેટલા સુધારવા. 


"ખીલ 


દૈવીઃ -્તે પણુ બધુ જરૂ૨ સમજાવને; ષણુ ડું 
એમ પૃછુ, કે ખીલ શ્ઞાથી થતા હેશે? એ રટાડેલાના 
શે! ઉપાય ? 

કાકીઃ-જુવાનીમાં ઘણાંને ખીલ થાય છે. તે 
ખાસ ડરીને ડ્ખજીયાત, ને બગડેલા લોહીથી થાય છે. 
માટે કબજીયાત ડ્રર કયવાના ઉપાય લેવા, મહિનામાં 
ત્રણેક વાર રેચ લેવા. 

દવીઃ-ઝબજીયાત કેમ દ્રર થાય? 

ઝાફીઃ-એ માટે સવારના નયણે કોઠે એક પ્યાલા 
ફે।કરવર્ણા પાણીમાં એક લી'બુને। રસ નીચે।ાવી તે પી જવુ. 
અથવા ઘઉંતુ' થુલું આવે છે તેનો ઉપચે।ગ કરવે।, અમચે। 
થુલું, અડધે કંપ પાણી ને એક ચમચી મધ સેળવીને 
તે પી જવુ. થુલું કબજીયાત તોડવા માટે અકસીર છે. 
તેથી ગમે તે! ખાતી વખતે શાકમાં એકાદ ચમચે। ભેળવી 
ખાવું. શાકમાં એને ફરે। સ્વાદ લાગતે। નશી. ખાવામાં 
લી'ખુ ખૂખ વાપરવુ. કારણુ લી'બુ લોહી સ્વ*૪ કરે છે. 
મરચાં, મસાલા જેમ ખને તેમ કમતીજ ખાવા, કારણ 
તે લોહીને ગરમ બનાવી ખગાડે છે. 

દેવી$-પણુ ચો।'પડવા માટે શુ' લગાડવુ' ? 
કાકીઃ-ચોપડવા માટે તે ઘણીએ બનાવટો બજા- 
રૂમાં મળે છે, પણુ સૌને તે પાલવતી નથી. અડધી ચમચી 





સુઘડતા ને સ્ુ'દરતા દવ 


ગ'ધકનાં કુલ લઇ એક પવાલીમાં નાંખવાં. તે પર ગરમ 
દુધ ખે ચમચા રેડવુ' ને તે સેળવણી ઠૅડકમાં ૪ કલાક 
રહેવા દેવી. પછી ઉપર ઉપરથી $ુધ ઘસીને મોહે ચેો।પ- 
ડેવુ'. ઝામબુકના મલમને ખૂબ ઘસીને લગાડવો, આથી 
જલદીથી સારે! ફાયદો થાય છે. દરેક વસ્તુ લગાડયા પહેલાં 
ગરમ પાણી ને સાબુએ સ્હાં જરૂર બેવુ. 

દેવીઃ--કેટલાંક કહે છે કે ખીલ ફે્‌ાડવા ને કેટલાંક 
કહે છે કે નહિ ફ્‌ાડવા; ત્યારે ખરૂ' શુ? 

કાકીઃ--ગરમ પાણીએ મ્હાં ધોઇને જે ખીલ 
પાકચા હોય તેને આંગળીએ વડે ફ્રોડવા. જે ખીલ 
પાકચા ન હોય પણુ ગાંઠો મારૂક થયા હેય તે ઝઢ 
પ્રુટતા નથી. માટે તે જગા ઉપર જેટલુ ખમાય તેટલુ' 
ગરમ પાણી લઈ તેમાં એક સ્વચ્છ કપડાંનો કકડો બોળી 
એકાદ બે મિનિટ ખીલ ૫૨ રાખવુ*, વળી બોળી પાછુ” 
મૃક્ડું. એમ દશેક મિનિટ કરી તરત ખીલ ફાડવા. 
ગરમીથી પા ખુલીને ખોલ ઝટ કુટશે. પછી ઠૅ'ડા 
પાણીમાં ૩ કે ૪ મિનિટ સ્હાં બોળવુ' કે ઘણુ ઠૅ'ડા 
પાણી વડે છબકા મારવા ને પછી બાક્‌માં ઉપર કહી તેમાંની 
કોઈ પશુ સેળવણી છિદ્રો બ'ધ કરવા શૈાપડવી. 


૨ીતળાનાં ચાઠોં 


દેવીઃ-શિતળાનાં ચાઠાં શી રીતે કઢાય? 
કાકીઃ-ઘણુ લાંબા વખતનાં ચાઠાં તે! નીકળવાં 
સુશ્કેલ છે. પણુ જેને શિતળા નીડન્યા હોય તે સૂકાયા 





ટ્ર આઇશષક્તિ 


પછી માખણુ ને હળદર ભેળી રોજ દિવસમાં બે ત્રણુ 
વાર ઘસવું. આથી ચામડી પર શીતળાની જરાએ નિશાની 
રહેતી નથી. ગમે તે! સુખડતનુ' તેલ પણુ ઘસવું. 
સૂકો સફાઈ 
દેવીઃ-કાકી, ધારો કે કદાચ કોઈ વખત સાખુએ 
મ્હોં ધોવા પૃરતુ' પાણી ન મળે ને ચહેરો ઘણુ।જ 
ચીકણુ। થઇ ગચે। હોય તે! તેવે વખતે સાખુના પાણી 
વગર કદિ ચીકાશ ડ્ર થાય ખરી? 
ઝાકીઃ-હા, એને! પણુ એક ઉપાય છેજ. સુસા- 
જૂરીમાં સેગનેશીચા પાઉડર ને ચશ્માના કાચ સાફ ૩ર- 
વાનુ' શેસોાચય લેધર નામતું સુવાળી ચામડા જેવુ' 
કપડું' આવે છે, તેનો વેત જેટલો સમચોારસ' ટુકડો 
સાથે રાખવે।ા. પહેલાં ચહેરો ફે।રા કપડાએ લુછવે।. 
પછી હેથેલીમાં મેગનેશીયા પાઉડર લઈ સારી પેઠે 
ચહેરા પર ધસવુ' ને ત્યાર પછી શેસેો।ઈય લેધર વડે 
ધસીને ચહેરો સાફ કરવાથી તદ્ન સ્વચ્છ ચણેરોા થાય 
છે. કહે છે કે દરરોજ સ્હાં ધોઇને પણુ શેમોચ લેધર 
વડે ચહેરો પાંચેક મિનિટ ઘસ્ચો! હોય તે ચીકાશ 
એખષી થાય છે. 


કોસ 


દેવીઃ-કાકી, સસ્તુ' ને સૉંઘુ' માંહે લગાવવાનું કોમ 
કેમ બનાવાય? 
કાકીઃ-જે, ચાર ઔઓ'સ ખબદામતુ' તેલ, ચોખ્ખુ, 





સુઘડતા ને સુંદરતા ટ્૩ 


સ્વચ્છ મીણુ, ને ગુલાખજળ દરેક ૧ ઓ'સ લઇ એક 
ક્રોેડીના વાસણુમાં નાંખી તદ્‌ન ધીમે ધીસે તાપે પીગ- 
ળાવીને એકરસ ફકરવુ*. નીચે ઉતારી એક આઉ'સ 
લીંબુના રસ ને એક ચમચી ક્ટકડીની ભૂષ્ઠી મેળવવી. 
પછી ખૂખ ઘુ'ટવુ' ને ફીણુવુ'* નરમ સુ'વાછીં' કરીમ જેવુ' 
ખને કે--જે ગમે તેો--જરા અત્તર નાંખડયું. નહિ તે 
એકાદ ચમચે કોલન વોટર ભેળવવુ' ને બરણીમાં ભરવુ. 


કાળા ડાઘ 


છ્ેવીઃ-શરીર પર કાળા ડાઘા પડે છે, જેને કરે- 
ળીયા પણુ કહે છે, તે કેમ મટે? 

કાકોઃ-ખોરાકંમાં ચીકાશ નેઈએ તે કરતાં એ।છી 
થઈ જવાથી એમ થાય છે; માટે માખણુ, મલાઈ વગેરે 
ખાવુ'. ગુલાખમજળમાં બદામ પીસી ડાઘવાળી જગાએ 
યેાપડવી, 


ચાસડી પ૨ કરચળી 


દેવીઃ-કરચળી પડી હોય તે નીકળે ખરી? 

કાકોઃ-બેદરકારીથી કૈ ઘણુ। નેરથી લુછવાથી કે 
બ્રસવાથી, કરચળી પડી નાય છે. અશસષસ્તિને લીધે કે 
ખુઠ્ઠાપાને લીધે પણુ એમ થાય છે. માટે ચહેરા પર 
કોમ વગેરે લગાડતાં ઘણુ' નર ન કરવુ' . તેમજ રીત- 
સર ઘસવુ'. તે માટે નાક આગળથી આંગળાં લઈ કાન 
તરફે ઘસવું. દાઢી ને જડબા આગળથી લઇને ચાપણીયાં 
સુખી જવુ“. કપાળમાં નાક આગળથી વચમાંથી શરૂ 


દ્૪ આઃશષ્તિ 
કરી કાન તરફ જડું. હોઠેની આજુબાજુ ગોળાકારમાં 
આંગળાં ફેરવવાં. ગરદન પર ડોક ઉ'ચી કરી ઉપરથી 
નીચે ન જતાં નીચેથી ઉપર જડખા તરક હાથ વાળવે।. 

દેબીઃ-વારૂ, કરચળી કાઢવા માટે કાંઈ લગાડવાનુ' 
આવે છે શુ'? 

કાકીઃ-તે માટે ૧ ઓ'સ ગાળેલે। લી'બુને। રસ, 
૧ ચસચી ખાંડ, ૧ ચમચી ટ'કણુખારની ખારીક ભૂક્ટી ને 
ચપટી બોરેસીસ એસીડની ભૂકી લઇ મેળવીને ખાટલીમાં 
ભરી મૂકવુ' ને લગાડવું. 

દવીઃ-આજે તે! ચહેરાની સુધારણા વિશે મને 
ઘણું જાણુવા મળ્યું. 

કાકીઃ-ચહૅરાની સુધારણા એટલે ફક્ત ચામડીજ 
નહિ, પણુ વાળ, નાક, હોઠ, ભવાં, આંખ એ સૌ ખને 
તેટલા સ્ુ૬૨ બનાવવાં નેઇએ. 


ભવાં 


ક્વેવીઃ-હોઠ, નાક ને આંખમાં શુ' સુધારણા થાય? 

કાકોઃ-જે, તને કહુ' છ' તે સાંભળ. ને ભવાં તદન 
આછાં હોય ને જરા વધારે ભરાવદાર ફરવાં હોય તે 
જરા વેસેલીન ગરમ કરીને રાતે ચો।પડયું. 

દેવીઃ-ને ભવાંને બરાબર કમાનદાર વાળવાં હાય 
તે શુ કરવુ'? 

ઝાકીઃ-ઘઉ'ના આટાને પાણીમાં પલાળી શવાં પર 
શાપડી, જેવા નેઈએ તેવા આફારનાં આંગળી વડે વાળવાં 


સુઘડતા ને સુંદરતા ટપ 
ને આખી રાત રહેવા દઇ :સવારે ધોઇ નાંખું. જ્યાં 
સુખી બલાણુ ખેરે ત્યાં સુધી આમ કરડું. 

દૈવીઃ-પાંપથણુ લાંખી સારી કે ટુ'કી ? 

કાફીઃ-આંખની પાંપણ્‌ તો જેમ લાંબી ને વળેલી 
હોય તેમજ વખારે સારી. કારણુ કે લાંબી પાંપણે્‌થી 
આંળએોાની ભવ્યતામાં વધારે! થાય છે. 

દેવીઃ-ટુ'ક્રો પાંપણ ઝીણી કાતરે થોડી થોડી 
ઝટકાવી હોય તો! વધે ખરી? 

કાકીઃ-હો. એ ખરૂં. પણ લે કરતાં વધારે સરળ ઉપાય 
તો એ છે કે વેસેલીન ગરમ કરીને રાતે પાંપણે પર 
લગાડવું. આથી પાંપણુ। લાંખી ને સુંદર ખને છે. 


હુાઠૅ 

સૈવીઃ-હેોઠોનેો કેવો હોય તો વધારે સારા 
લાગે? / 

કાફી$-નીચેને હોઠ સ્હેજ જાડો ને ઉપરને। હોઠ 
ધતુષ આકારને હેય તો ઘણુ શોલે છે. ને હોઠને 
પતુષ આકારમાં વાળવો હોય તે અવરનવર દિવસમાં 
ત્રણુ કે ચાર વખત વ્હીસલ (સીટી) વગાડતાં હેય તેમ 
હોઠ કરવા, આવા પ્રયત્ન ખ'તથી ચાલુ રહે તે! જરૂર 
હોઠને આકાર સુધરે છે. 

સૈવીઃ-કેટલાકના હોઠે ખરબચડા હાય છે તે માટે 
શ]' કરવું નેઇઈએ ? 

ફાઢીઃ-મ્લીસરીન ખરખચડા અને ફૂટેલા હોઠોને 


ટ્ર સરીઃસક્તિ 
માટે ઘણુંજ અકસીર છે, માટે તે લગાડવુ; ને ઉપલા 
હોઠની ઉપરની ચામડી ખરાખર લુછી નાંખવી. ઢારણુ કે ગ્લીસ- 
રીનમાં વાળ વધારવાને। શુણુ સમાયલે। છે. એટલે 
હોઠ પરના નરમ વાળ સોટા થાય; માટેજ લુછી નાંખભા 
કૅહું' છુ. 
દાઢી 

દેંબીઃ-અરે કાઢી, કેટલાકની દાઢીની નીચે લખ- 
ડતું માસ હેય છે. તે કેમ વધતું હેશે ? એ વધારાતુ' 
માંસ અદશ્ય કરવાને! કાંઈ લાજ નહિ હોય? 

કાકઝીઃ-ઈલાજ ન કેમ હોય? એને પણુ ઈલાજ 
તે! છેજ. ઘણુા। ઉંચા તક્રીયા પર માથુ' રાખી સુવાથી, 
કે શરીર ખડુ જડુ' હેય તે તે પ્રમાણે દાઢી નીચેતું માંસ 
પણુ વધારે થાય છે. એને બેવડી દાઢી પણુ કહે છે. 
જેને બેવડી દાઢી હોય તે બનતાં સુષી તકીયા 
નજ વાપરે તે! સારૂં. ખીછાનામાં સુઈ માથુ' કે[૨ે લાવી 
નીચે ડોકુ' ઝુલવા દેવું. આ કસરતથી વાળસૉં 
લોહી વધારે ફરી તેને પણુ વધારે પોષણુ મળે છે. 
એમ દરરોજ ચારેક સિનિટ દિવસમાં બે વાર કરવુ. 
રાકને આજુબાજુ, ઉ'ચે નીચે ફેરવી નિયમિત કસરત 
આપવી. ઉપાચે।!થી વધારાનુ' માંસ નીકળી જાય છે. 

સ્વીઃ-મારી એક ખ્હેનપણીને દિવસે દિવસે 
ગાલમાં ખાડા પડે છે. તેનો કાંઇ ઈલાજ તસે મને 
અતાવરે। ર? 


સુધડતા ને સુંદરતા દ્છ 


ગાલ 

આકોઃ-હુસતાં હસતાં ગાલમાં ખાડા પડે તે તે 
સૌ'દચ"ની એક નિશાની મનાય છે; પણુ ને અમસ્થા 
ખાડા રહેતા હોય, તે તે માટે ગાલ ગરમ પાણીએ 
ધ્વોઈ માખણ ક્રે બદામતનુ' તેલ આંગળીઓ પર લગાડી 
તે આંગળીએ ઝડપથી ખાડાઓ માં ગોળ ગોળ ફેરવવી. 
ખાડાઓ માટે સ્હાં વડે કેઈ ચીજમાં હુવા ભરતી 
વખતે જેમ ગાલ પ્ુલાવીએ છીએ તેવીજ ગાલ પુલા- 
વવાની કસરત કરવી. 

ક્્વીઃ-કાકી, મને ગાલ ર'ગવા જરાએ નથી ગ- 
મતા. ને કુદરતી રીતેજ મારા ગાલ ગુલાખી હાય 
તે તે મને ઘણ ગસે છે. મારી સાથે એક છોકરી 
શલ્ય છે. તે રગે શ્યામ છે. છતાં એના ગાલ હ'સેશાં 
લાલ રહે છે. 

કાકોઃ-ખ્હેન, તે છોકરી ઉત્તમ ત'દુરસ્તી ભેાગ- 
વતી હેરો, તે છતાં કાંઇ સૌનાજ ગાલ એમ કુદરતી લાલ 
હેતા નથી. જ્યારે દ્વાલ કરવાતું' મન થાય ત્યારે બે 
તપેલી લેવી. એકમાં ઘણુંજ ગરમ (ગાલ પર જેટલુ 
ગરમ ખમસાય તેટલુ) પાણી ને બીજીમાં જેમ ખને તેમ 
વધારે ઠૅ'ડૅ' રાખવુ. ને €ર8માં બે સ્વચ્છ રૂમાલ કે કપડાના 
સ્વશ્છ ટુકઢો મૂકવા. પહેલાં ગરમ પાણીમાંના બે કકડા 
બન્ને ગાલ પર એકાદ મિનિટ દખાવવા. પછી તરત ઠડા 
પાણીમાંના કકડા બન્ને ગાલો પ૨ દખાવવા, એમ વારા 
'રલી ૧૦ મિનિટ ગરસ ઠૅ'ડા કકડા લગાડયા હોય જનો 





૬૮ આડડ્ક્તિ 


ગાલમાં રખ્તવાહિનીમા(નસો)ના પ્રુલવા ને સ'કેોચા- ': 
વાથી ગાલ ૫૨ રતાશ આવે છે. 
આંખો 

છેવીઃ-કાકી, આપણા ચહેરાને! સુખ્ય ભાગ આંખો 
જહેવાય. લે વિષે ક'ઈ વાતચીત હેજી સુધી કરીજ નથી. 
માટે હવે મને આંખો કૈમ ચળકતી ને સુ'દ૨ બનાવાય 
તે કહો. ચશ્માથી પણુ ચહેરાની સ્ુ'દ8રતા વધારે લાગે 
છે, નહિ? 

કાકીઃ-શુઉ'ઉ' ? તને ચશ્માથી ચહેરો સુ'ઠર જષ્ાય 
છે? જરાએ નહિ. એ ઉપલકીયા દેખાવને સુ'દરતા 
નજ કહેવાય, સુ'દર સ્રીઓનાં ઉત્તસોાત્તમ ચિત્રોમાં 
કુદિએ ચિત્રકાર તેમને ચશ્મા પહેરાવે છે કે? રામન 
લોકોનો શરીરસો'દય' માટે આદશ*રૂપ ગણાતે! દેવ 
એપોલો કે સો'દય'ની દેવી વીનસનાં ચશ્માધારી ચુતળાં- 
એ કે ચિત્રો કદિ જેવામાં આવે છે કે? એ તો આ- 
પણે બનાવટી સૌ'દય'જ છે. ચશ્મા વિનાની ચળકતી 
ભાવભરી શાંખોાજ સુ'દર દિસે છે. 

રૈવીઃ-ત્યાર એને ચળકતી કેમ બનાવાય તે મને 
જણાવો ને? 

કાકીઃ-તદ્‌ન ત'રુરસરત આંખોાજ ચળડકવી રહી 
શકે છે. સફેદને બદલે પીળાશ પડતી, સફેદ ડાથાવાળી 
આંખો, કોઠાની ફબજીયાત:વગેરે ખગાડની નિશાની છે, 
માથે તે ટૂર કરવાના દરેક ઈલાજ લેવા. આંખોને બળ- 








'સુધડતા ને સુ'દરતા % દહ 
વાન ને સુંદર, ચળકતી કરવા સારૂ ગાળ ગોળ ફેર- 
વવી. એક ઉપલા ખૂણેથી નીચલા ત્રાંસા ખૂણામાં વારા- 
ફેરતી ફેરવી, ઉપર નીચે ફેરવવી. આંખા ઉઘાડબ'ધ 
કરવી. આવી સાદી ને સરળ રીતોથી આંખો મજખુત 
ખને છે, ઉપરાંત ચળકે છે. આઠે દિવસે આંખોમાં 
મધનાં ટીપાં પાડયાં હાય તે પણુ આંખ ચળડવી ને 
ત'દુરસ્ત રહે છે. 
કેબીઃ-આંખો નખળી હોય, તેને માટે ખન- 
રમાં લેશનેા મળે છે. તે વાપર્યા હોય તે! કેમ વારૂ ? 
કાકીઃ-આંખોનાં લેશનની ખનાવટ (શી શી 
ચીજેથી બન્યું છે તે) જાણ્યા પછીજ એવુ' લે।શન વાપરવુ. 
જેટલીક વાર એમ ઊંટવેદુ' કરતાં ઘણાઓએ પોતાનાં 
નેત્રરૂપી અમૂલ્ય રત્નો શુમાબ્યાંના દાખલા બનેલા છે. 
જેવીઃ-આંખેો માટે કોઇ ઘરગથ્થુ લેશન વિશે 
તસે જાણુતાં હો, તો કહા ને? 
કાકીઃ-અ'મ્ેજી દવાવાળાને ત્યાં પીળાશ પડતી 
ખારેસીસ એસીડ નામની દવાની ભૂકી મળે છે. તે એક 
ચમચી લઈ કેાડીના કે કાચના વાસણમાં નાંખવી. ને તે 
પર એક પાઈંટ જેટલું ગરમ કડફડેતુ' પાણી રેડી તે 
હાંકી મૃકવું'. બરાબર હેલાવીને કાચની ખાટલીમાં ભરી 
સૂકવુ' ને આંખો ધોવા માટે વાપરવુ. દરરોજ વાપયું' 
ર્રોાચ કે ગમે તેટલી વાર વાપચુ” હોય તે। પણુ એ તુક- 
શ્ષાન કરતુ' નથી. 
દેવીઃ-ગરમીથી આંખે લાલ થઈ હોય તો ડું કરવુ' ? 





૪૦ સ્રીઃશક્તિ 

કાકીઃ-ચણાની દાળ એક ચુકી પાણીમાં પલાળી : 
ખરાખર ફૂગે પછી મલમલના કકડામાં આંખે ૫૨ મૂકાય 
તેટલી દાળ મૂડી પાટલીએ બનાવવી; ને તે માંખો। પર 
સૂકી પાટો બાંધી દેવે. આખી રાત પણુ પોાટલીઓએ 
રહે તોચે કાંઈ વાંધો નહિ. 


કેલન વાટર 

દેવીઃ-અરે હા, કાકી, તસે બધી બનાવટો ધેર 
બનાવવાની બતાવી ત્યારે કોલન વીટર (યુ. ડી. કોલોન) 
ઘેર બનાવાય નહિ? સારામાં સારૂ' ચેોખ્ખુ' કોલન- 
વાટર ઘણુંજ મોંઘુ પડે છે. ઘરે બનાવ્યું હોય તે 
સારે ફ્રાચરેા પડે. 

કાકીઃ-હા, કેમ નહિ? કોલન વૉટર પષ્ધ બનાવી 
શકાય. એમાં $૨]'? લે, લખવુ' હાય તે! લખી લે. 

૨. પાઈંટ રેકટીફાઇડ સ્પીરીટ ઓફ વાઈન, 
પાંચ ઓ'સ લીંબુના અડ, પાંચ ઓ'સ ખબરગેસોંટને 
અઝેં,૧ એસ લવે'ડરનો અક, રૈ ઓ'સ ગુલાબને અડ, 
એક ઓ'સ ટીંકચર બેનઝેોઇન. આ બધું અ'ગ્રેજી દવા- 
વાળાને ત્યાંથી મળશે. તે લાવી બરાબર ભેળવી, સ્વગ્છ 
મજબુત ખુચવાળી ખાટલ્રીમાં ભરી ૧૫ દિવસ રાખી 
મૂકવું; દરરોજ હલાવવુ' ને પછી વાપરવુ. 


હાથ 


છેવીઃ-મારા હાથની કે!ળી કેટલી બષી ખરાખ 
રીતે કાળી પડી ગઇ છે; એ માટે ડુ' શુ' કરૂ' ? 





સુધડતા ને સુંદરતા ૭૧ 


કાકીઃ-લીંબુની ચીર દિવસમાં બે ત્રણુ વાર ઘસવી. 
પલાંઠી વાળી બેસવાથી કેટલાંકની ઘુ'ટીએ પણુ કાળી 
પડી જાય છે. તે માટે પણુ એમજ ફરવુ, 

દૈવીઃ-ઘણી વખત ડુ'ગળી કે એવી ચીજ કાપતાં 
તેની વાસ હાથમાં રહી નજય છે. તે માટે શુ' કરવું? 

કાકીઃ-સીડુ' ઘસવુ' કે નીચોવેલાં લીંબુની છાલ 
ખૂબ ઘસવી. જે ટરપેનટાઇન, વારનીશ, તેલના ₹ગ 
વગેરેની વાસ કૈ ડાધ હોય તે સ્પીરીટ હાથ પર 
ધસી ખરાખર ચોળી પછી સાખુ ને પાણી વડે 
હાથ ધોવા. 

દેવીઃ-નખ વગેરે સાફ્‌ કરવાને! સહેલે। ને સુતર 
કોઇ ઈલાજ બતાવશે ? 

કરોકીઃ-લીંબુની ચીર ઘસવી. કે ગસે તે! એક 
ચમચામાં હાઈડોજન-પ૫પર-એકસાઈડે કાઢી દાંતના ખ્રશ 
વડે નખ ઘસીને સાફ કરવા, પછી કાતરના છેડા વડે 
નખની અ'દરને સેલ કાઢવો. પગના નખ પણુ એમજ 
સાફ કરવા ને પછી સાખુ વડે ધોવા, નખ ધોયા પછી 
કાપ્યા હોય તે। ઝટ ખરાખર કપાય છે. 

છેવીઃ-હાથ પર વાળ હોય તે મને ગમતા નથી; 
તે વાસ્તે શ કરવુ? 

કાકીઃ-હાથ પરના વાળ જરાએ ખરાખ લાગતા 
નથી. તે છતાં ઈશ્છાજ હોય તે પ્યુમીલ પત્થર નહાતી 
વખતે ઘસવેો. હાઈડોજન-પર-એકસાઈડે અવરનવર 
લગાડવું . 


૭ર્‌ સોઃશકસ્તિ * 
રેવીઃ-ત્યારે હવે આપણી સુંદરતા વિશેની ખધષીજ . 
વાતો લગભગ પૂરી થઈ ગઈ. હેવે કાંઈ ખાક્ટી છે? 
કાફીઃ-આવલુ' ડું તો પૃરૂ'જ કહેવા દે, પણુ 
આજે તો જમવાને વખત થઈ ગચે!; કાલે નવરાં 
પડીશુ' ત્યારે વાત. 
છેવીઃ$-અ ખાષુજી, કાકા બધા આભ્યા. ચાલે, 
જમવાની તેયારી કરવા જઇએ. 





૭ : થોડીક સામાન્ય વાતો 


દેવીઃ-ચાલે કાકી, કાલની અધુરી વાત 
પૂરી કરે તો, 

ડે1કીઃ-જેમ આપણું શરીરની ને ચહેરાની ને 
ચામડીની ઉપરથી દરકાર લઇએ છીએ તેટલીજ કે 
તેથી પણુ વધારે દરકાર અ'દરથી પણુ લેવાવી નેઇએ. 
કારણુ, સ્વચ્છ, નિરોગી લોહી એજ જીથન છે. એથીજ 
સૌ'દયને ઉત્તમ ત'દુરસ્તી પ્રાસ થાય છે, તે માટે 
ખોરાક પર ધ્યાન આપવુ જોઇએ. 

દેવીઃ-ખોરાકમાં ઘણા મસાલા, તેજાના વગેરે 
નુકશાનકર્તા છે એ હું' જાણું છુ, 

કાકીઃ-જે, છાસ $ુધ, લીલી તરકારી ને ફળે! 
ચામડી માટે, ને ત'ફુરસ્તી માટે અવશ્ય જેમ ખને તેમ 
વધારે વાપરવાં જેઈ એ. સ્૧૨૪, નિર્મળ પાણી પણુ ૬૨- 
રોજ્તું ૮થી ૧૦ પ્યાલા પીવુ' સાર્‌'છે. કારણુ કે લોહીને 
ફેરવામાં એ મદદરૂપ હોવાથી ચામડીમાંથી પસીના રૃપે 
વષારે કચરો નીકળી શકે છે. આંતરડાં પણુ સાફ થાય છે. 

દેવીઃ-કસરત પણુ ત'દુરસ્તી માટે જરૂરી છે, નહિ ? 

કાકીઃ-એકલી ત'દુરસ્તી માટેજ નહિ, પણુ 
સુંદરતા માટે ખાસ જરૂરી છે. એથી સ્તાયુબોને બળ ને 


૭૪ સ્રોઃશાક્તિ .. 
સ્પ્રતિ' મળે છે, લેોહીનુ' ફક્રવુ' વધે છે ને ચામડી . 
તેજસ્વી ખને છે. દરરોજ શ્ચાસોચ્છીસની કસરત તે 
જર્‌રીજ છે. કારણુ કે સ્વચ્છ હેવાને જથ્થો! જેમ વધારે 
મેળવાય તેમ ફાયદો. સવારતુ' વાતાવરણુ તદૃન સ્વચ્છ 
હોય છે ત્યારે ઉ'ડા દમ જેટલા લેવાય તેટલા લેવા. 

છ્ેબી:-સુંટરતાને તુકશાનકર્તા ચીનને ખીજી કઈ છે? 

કાકીઃ-અતિશય ચાહ, બીડી, ત'બાજુ, ને ચિ'તા 
તથા ગુસ્સો. 

દ્ેબીઃ-ચિ'તા ને ગુસ્સો એ તે। મનના વિકારો 
છે. તેને સદરતા જેડે શો સ'બ'ધ? 

કાફી:-શરીરનાં અણુએ અણમાં પ્રસરી રહેલાં 
સાનત'તુએતું વડુ' મથક મગજ છે. ને તે વડા મથક- 
માંજ ગડખડ સડખડ થાય, તો પછી તેની ખીજી શાખાઓ 
તેની અસરમાંથી બચીજ શી રીતે શકે ? 

છેવીઃ-હા, એ વાત ખરી. 

કાકો:-ચિ'તા ને ગુસ્સો એટલાં ખરાખ છે કે 
સ્નાયુએ, મગજ, હોજરી, કલેજું એ સવે પર વિરૂદ્ધ 
અસર ઉત્પન્ન કરી તેમના નિયમિત કામમાં ખલેલ કરી 
તેમને બગાડે છે. મનની સપ્‌ૃણું સ્વસ્થતા ને આન'દ્ી- 
પણુ આખા શરીરમાં અપૂવ જ્યોતિ પ્રસરાવે છે. તે 
ચહેરા પર અજખ લાવણ્ય પ્રગટાવે છે, ને શરીરને 
ન! વાજેલી : કાય'શક્તિ આખે છે. માટે હમેશા શાંત ને 
અઅન'દી રહેવુ. 
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સમાસ 







જેની અટારીથએેથી »'પલાવીને બે પારસી યુવતીઓએ 
આપઘાત કરેલો. શા માટે? 


શીલની રક્ષાને કાજે. 


| તેની વાત જાણુવા સરી સાહિય મંદિરને આઠ 
|. અઆનાની ટીકીટ બીડો. ઠે. કેળાપીઠ સુરત 


ભરત ગુંથણ 





ટ / જ 

અ! વિષયના પુરતડેને વખાણુના શબ્દોની શી 
જરૂર છે? માત્ર વશ આનાની કિ“મતમાં આવુ ઝુસ્તક 
બીવ્યુ' કેઈ મળે તેમ નથો. એનાથી તસે આપોઆપ 
ઉપરની બેઉ કળા શીખી જરો!. ખાર આનાની ટી#ીટ 


બીડી મ'ગાવેો. 
સ્ીશક્તિ કાર્યાજ, કેળાપોઠ, સુરત. 


ક 


સ્રી-૩પયોગી પુસ્ત 


સ્રીશક્તિ ગ્રંથમાળા 


૧ ફમનસીબ સવિતા (વ'ધ્યા)ઃ ૯-૧૪-૩ 
સવિતા જુવાન ગુજરાતખુની આખેઠ્ઠખ મૃતિ' છે. તેના 
હૈયાની વેદના ચીતરતી આ ચે!પડી ઝેકેએક વાંચકે વખાણી છે 
ર કાકીઃ ૦-૩-- 
શરદ બામુતી કલમે લખાયલી આ વાર્તા રમીગ્યાો મે 
સરસ આદર રજુ કરે છે. 
ઢ કાયદામાં જોનુ' સ્થાન (દરેડ સ્રી વાંચે: ૦-૩-2૦ 
દિન્દુ ઓન્‌' કાયદામાં કેવુ' સ્થાન છે, તેના હકો શા છે 
ને ગ્રા હોવા જઇએ, પારસી, મુસ્લીમ સ્્રીએ!ને કેવા ૯૩ છે 
વગેરે માહિતીથી શરપૂર આ ચોપડી ગુજરાતીમાં ગક જ છે. દરેક 
ખાપે દીકરીને, ભાઇએ બહેનને, ને વરે વહુને વ ચાવવીજ ન્નેઇએ., 
જ અર્ધા'ગનાઃ ૭--૪-૦ 
આએ અણીને વખતે પુરૂષને કેરી રીતે મદદપ્રાર બની શકે 
છે તેના આદશ રજુ કરતી વાતે. 


પ ગૃજુવ્યવસ્થાની વાતો! (બેટરી): ક 
ધરખટલાની ખાંટીધુ'ટી પર અજવાળુ પાડનારી આ! 
વાર્તાએ। પ્રુજરાતી સાહિયમાં તવીજ શાત પડે છે. 


। ખાયણાંઃ ૦--૫-૦ 

કારીથી ગુજરાતખુના દેયામાંથી ટપકેલી જવનની રમુજી, 
દપામણી, તેમજ ગઆન'દી બાજીનાં ચિત્રો દોરતી આ ભેગીતોની 
ચોપડી પૈરેધેર રાખવા થાષક છે, 


પક ઇાલદ્દાનઃ સ મઊમપદુનનછ 
આવતી પ્રજાને શૂરવીર ખનાવવા માટે ખહેતોમાં આ પરાકેમતી 
ગલ કવિતાએાતો ખૂબજ પ્રચાર થવો જરૂરી છે. સર અવસરે 
તેમજ ખાસ કરીને સગર્ભાવસ્થામાં ભેટ આપવા જેવી રૂપાળી ચોપટી. 
૮ શવાઢવી$ ૦-૪--૦ 
દિદુ સ'સારમાં આ્રીઓનાં જવનની દયામણી ખાજુ 
ખતાવતી આ સાચી આત્મકયાએ વાંચતાં આંખ ભીતી થશે. 
૯ સાઃ ૦--૪--૦ 
વર, વછુ, મા, બાપના પરસ્પર સબધ પ્રેમાળ અને વદાલ- 
સોયા ડેવી રીતે ખને તેની ણાવટ આ વાતોમાં કરેલી છે. 
૧૦ જવયાના પત્રો-ક્સોટીસય લગ્નઃ દક 
વરવદુનું જવન સુખી કેમ બને તે સમજાવતા અને વરે 
વહુ સાથે ને વહુએ, વર્‌ સાથે કેવી રીતે વત વું તેના પર અજવાળુ' 
પાડનારા જા કાગળે। બછુજ રસીલા છે. 
જ્‌ પતિની પસ'દ્ગીઃ ૦-૪૪-૦ 
વરવદું પોતે એકમેકને પસદ કરે એવા વિચારે ધરાવનારા 
એએ આ વાર્તાઓનું ઝુંમખુ' ખાસ વાંચવા ને વ'ચાવવા લાયક છે. 
૧૨ લીલાની આત્મડથાઃ ૦-૩-૦ 
એક દુઃખીયારી ખહેનની ચ આત્મકચયા સાવકા સહીયા- 
રાંના દુઃખ્ખ પર અજબ જેવે! નવીન પ્રકાક્ષ પાડે છે. જગતમાં 
શું આવું ય મતે છે ? !-એમ આશય થશે, 


8 ફેાઇઃ ૦-૪-૯૦ 
બ'ગાળાનાં મામડાંએમાં આખોની સમિતિ કેવી ખરાબ છે 
તેનો ચશિતાર્‌ રજુ કરતી આ વાર્તાધણી જ રસિક તથા ખોધક છે. 
૧૪ પારસી વાનીએ!ઃ (શાકાદારી) રે 
લગભગ સે! ઉપરાત ભાતશ્ાતની લસલસતી, લહેજતદાર 
માંસમટ્ટી વગરતી વાનીએઓ ખનાવવાની સહેલી, ઝટ સમજય એવી 
રીતો આમાં આપેથી છે. 
૧૫ વિધેવાઃ 9-૫-૦ 
હિ'દુ સસારની ગે દુ:ખદ બાજુની જુદી જુદી નજરે 
છણાવટ કરતી આ ચાર વાર્તામાં ધણે નવીન પ્રકાશ પાડેલે છે. 
૧૬ કેને પરણ'? ૧-૪-૦ 
મ્મભણુ ગૌરી ગામડાની છે. શણેલી ₹ન્દુલેખા શહેરની છે. 
ગામડાની ગોરી, પન્દુલેખા માટે જે ભાગ આપે છે તે ભેગ 
૪ન્દુલેખાના પોતાના ભોગ જેટલોજ મહાન છે? આર્યરમણીતા 
હદયની ઉત્તમતાનું આ [ચત્ર જેટલું ભવ્ય છે તેટલુંજ ર્‌ાસક છે. 
૧૭ સુઘડતા ને સુદરતાઃ ૦-૮-૦ 
વાળનુ' જતન, ૬ાંતતુ' જતન, ચહેરાનું જતન, કપડાં અને 
ધરેણાં પહેરવાની કળા, ત'દુરસ્તી ખીલવીતે સુદર બનવાની કરા" 
મતની આ  ચોપડીના જોટો ગુજરાતી ભાષામાં તથી જ. 
૧૮ હાસ્ય કુવારેઃ ૦-૮-૬૦ 
શ્રી “પ્રસાઈ#ની રમુજી સામા[જક વાતોનો આ સગ્રહુ દરેક 
કક્ષાની ખહેનોને અત્યત રસિક લાગશે અને નિદોષ આન'દ આપશે 
૧૯ ભૂતના શઢકાઃ ૧-૮-૯૦ 
મી ષતસુખલાલ મહેતાતી લખેલી *મા સુ'દર સામાજક વાતોનો 
શમ સવત્રવખષામે છે. પૃષ્ઠ ભસો.ચિત્રે! પષ્યુ પુષ્કળ આપેલાં છે, 


૨૦ વિષશુક્ષઃ ૧-૮-૭૦ 
ખ'કિમબાણુની આ ત્રી સર્વમાન્મ તવલકયા હિન્દુ સ'સારી 
શય્ડાએની છણાવટ ધણી જ સરસ રીતે કરે છે. ખમ'ગાળામાં 
ઘેરેધ્રેર વચાય છે. 
૨૧ હુદસ્ય કલાપઃ કિ', ૧-૮-૦ 
સામાન્ય કોઈનાં માણસા આએ બાળકોને પણુ ખડખડ 
હસાવે તેવી, પતાં તદન નિર્દોષ અને નિર્ભય વાર્તાઓનો આ 
ર ગ્રહ ઝુજર્‌ાતના હાસ્ય સ!હુત્યર્મા સારૂ' રચાન પામ્યો છે. 
૧૨ રટેવી સઆધર્‌ાણીઃ કિ. ૧-૮-૦ 
પ્રષઠ્લ્લ નામની સાદી સીધી બાળા કેવી રીતે વીરાંગના 
બને છે તેને! અ;ય'ત રાસ: અને પ્રેરક હેવાલ, મુળ બ કીમ બાખુએ . 
લખેલો! છે. 
સ્ટ વીર શેોઝાઃ (કાળું ગુલાબ) કિ. ૧--૦ 
ક્રાન્સના નવહસસ્રાટ ગોલેક્કાંડર ડૂમાએ લખેલી એક જેલર 
ખાળાના પ્રેમ અનેં શરાતનની રજબ જેવી છાંતહાસ કથા. 
ર૪ હાસ્ય ઝરણદુઃ ડિ'. ૧-૮--૦ 
હ્ાસ્યરસના પ્રસિદ્ધ લેખક શ્રી હરિપ્રસાદ બ્યાસની આ વાતો 
આપણા સસારની ખૂરી બાજુ પર ચાબખા મારતાં મારતાં 
ખૂૃજ કર્લોલ કરાવે છે. 
રપ “જવા ચ્હા મૃડજે? (હાય આસામ) કિં. ૧-૦-૦૭ 
રહવારે તે બપોરે મોજથી પીવાતા *હાના પ્યાલાઓના ભીત- 
મસા! ચ્હાના ખગીચાઓના સજીરે!ની કેવી કરૂમુ હાય વસી છે, તેનુ 
ઝેક મજુરે લખેલુ' સાચુ વાર્તા રૂપ ખ્યાન. જે વાંચીને સેકડો! માણુ- 
સેોઈખે ચ્હા ત્યજી છે 


શ” 


છ 


૨1 શય ઉજની : (નવી આારૃત્તિ) કિ. ૧-૧ર્‌-# 
મરખા પુસ્તકોની મહારાલી, 
૨૭ જીવન પલટેઃ ૦-૪-૦ 


આમાં ત્રખુ જુદી જુદી આગતા છવન બદી જુદી રીતે 
ખદલાધ્ત નય છે તેતુ' વર્ણન આફક્રેખતી રસિક ને ખોધષક વાર્તાગો 
મ્માપેછી છે. 
ર૮ મુખો ઘર: #--૩--૦ 
આપણા ધરને સ્વર્ગ ર માન સુખી કેવો રીતે બનાવશું 
તેના પદામપાઠ રૂપ ચિત્ર આલૅખની બોધકથા, * 
૨૯ ભરત ઝુથઞુઃ કિક કકક 
નાની બાલિકાગ્યો પષ્ટુ સળેલાષથી સમજીને શીખી ચોકે 
એવી રૌલીમાં એક અનુજવી પારસી બહેને લખેલુ પુસ્તક, નનત- 
”ળતની તરાહ તેમજ આફત સાથે. 


૦૦ સોર્યાસીનુ ચક્કર: કિ. ૦-૫-૦ 
ગુજરાતના એક અડ્‌હવી દ્વાસ્યઃ સના લેખકે આ પુરિતિક્રમાં 

ક્ર એને રસ પડે અને સ્ટેલાધધી સમજાય એવી રીતે સસારની 

મમ્મતભશરી વાતે! લખી છે. 

૨૧ ૨ઝયા ખેગખઃ ૮-૩-૦ 
દિલ્હીના ચક્રવર્તી સિ'હાસુન પરે બેસી સત્ત્વ ચલાવનારી 

પણેલવહેલી સસ્રાસીનું જીવનચરિત્ર. «હસ્ત માટે ઉત્તમ છે. 


ટર્‌ ચૃહવિવેક અને બીજી જાતેોઃઃ ક 


આર્માની મુખ્ય વાર્તામાં વિલઃ₹તીી અને દેશી સભ્યતા, ધરતી 
રીતભાતની તુલના કરેલી કે. બોજ ાતાએ પણુ ખૂબ રસિક 
અને બોધક છે 


ક્‌ 


દ 


હર જખીના પશ બથવા સ જારનાં દર! ઉબટન 
લગ્નની નિષ્ળતાથી કાળી જપ્ને આપષાત કરવા તતપર 
થયેલી શ્ેક યુવતિને તેની ખ્હેનપશીી પત્રો ૬ર ખરે! માર્ગ સઝાડે 
છે. દરેક માખાપે આ પુસ્તક પોતાની પુત્રીને પરણાવતાં પહેલાં 
આપવું ધટે છે, 


૩8૪ સ્ટેવનુ શાશ્રઃ ૦-૩૨-૦ 

રૂપ નાનકડી પુસ્તિકામાં પ્રાછુમસ સ્ટવ વિશે, તેની રચના, 

તથા જુ$ા જુદા ભાગે! વિશે રાચત્ર ભને વિગતવાર સમજૂતી 
આપી છે. 

ઠય જી ઢૃદથઃ ૦--ઢ--૦ 

ગમા નાતી સરખી નર્વાલકાંમાં ઓ હૃદયતો શ્ઞાચે ચિતાર 

શા પલે! છે. પેક આદર વાદી યુવા પાછળ ધેલી બની જીવન બલિદાન 

ગાપનાર વારાંગનાંતી કચા એકો ખેઠંકે પુરી કરવી ગમે તેવી છે. 


&$ માતૃકેસ અને બીજી વાવતેઃ કિ. ૦-૪-૦ 
સ્‌ સગ્રહની સુખ્ય હર્તામાં એક માતા પોતાનાં સતાનને 

ખતર શું જુ' સહન કરી શકે છે તેનું આદશ દણાંત આપ્યુ છે. 

ખીજ વાર્તાઓસાં પણુ ઉત્તમ આ પાત્રોનાં આલેખન છે. 


ર૭ પારસી લગ્નગોલા અન ગરજ: ૦૪$--૦ 
જુ' પારસી લેકેોમાં બૌ લગન વખતે ગીતા ગવાય છે $ 
તમે નવ!છ પામશે. છતા અ! ચોપડી નશા ગટલે ખાત્રી થરે, 
ફેઢર્લાક ગીતો તો ખુખ રમુજી ને બાનદજનક છે. 
2૮ દામ્પત્ય જીવન : કિ, ૨-૮૦-૭ 
મ'તતિન્યિમન, કસુવા૧&, પતિપ્રેમ નનળળવવાની કળા, શરીર 
તિરોગી ને સકળ શાખવાની કળા તયા માકિકને લગતી દરેક 
પ્રયાદો થંટાડવાતી વિલા-એે બણુંજ આ પુસ્તકમાં ખાપ્યુ' છે. 


કકે વહેમી પતિઃ સ 
ઝેક શસ્કારી અને મુષારક યુવાન પાતળાની સુદર અને 
સુશીલ પત્ની તરફ વહેમાય છે. એ “વહેમ'ને કારણે તે પનીને 
ભોગ લે છે. ને પછી ગાંડો બને છે. ગમે પાગલની આપવીતીને 
ઢરૂણધુ અને દૃદયસ્પર્શો દેવાલ %હજવનને! નવોન કોય ડો ઉકેલે છે. 


૪૦ આરોગ્ય ગને શુખઃ [કે. ૦-૬૬-૦ 

શમા પુસ્તકમાં દરેક ઓ પોતાના ઝૂટુબની તેમજ પોતાતી 
સુખાકારી કેવી રીતે *નળવી શકે તેને લગતું' જરૂરી સાન, દરેક 
ખાધ ચોળ્નેના ગુષ્યુદોષ વગેરે આપેલુ' છે. દરક ગઝૃહિણીએ આ 
યાન પ્રાસ્ત કરલું જ ભ્ેષ્ઠએ. 


૪૧ સામાજિક વાતેઃઃ [ક', ૦-૫-૦ 
સસારના જુદા જુદા કેોમડા ઉકેલતી તાદશ વાતે! એ૪ી 
ખેટેકે પૂરી કરવી જ પડે તેવી રસિક છે. 
૪ર ૧સૃજી વાતે: ( ઔશ્ક્તિની ) ૦-૪-૦ 
આ વાર્તાઓમાંની ધણીક આપષ્યા હ મેશા'॥ જવનનાં દશ્યે।- 
માંથી ઉપન્નવી છે ને ખૂખ હસાંવે તેવી છે. 
૪૨ ભલી ભાભીઃઃ કે. માત્ર «-૧-૦ 
એક સસ્કારો સ્રી પોતાના દીયરના અપકાર છેપર્‌ ઉપકાર 
કરી તેને કેવી રીતે નમાવે છે, તેનું સુદર દર્ષ્ટા આમાં છે. 
વૈધ્ય પામેથી આર્ષ અબળા પોતાની નીતિ મર્યાદા સાચવીને 
પ્રમાથિકપણે પોતાનું ગુજરાન કેવી રીતે કરી શાકે તેનો પણુ 
મેધપાદે છે. કિમત પષ્તુ અલ્પ હોવાથી લાણી કરનારા માટે 
બહુ જ સવડ ભરેથી છે, 


૪૪ પતિ પ્રજી છેઃ ૦--૧-૦ 
આ ચોપટી પચ વાણી માટે ખૂળ સસ્તી ક'મતે કાદેલી 


કે 
છે. કમાતી વાર્તા પાંતત્રતતી નહૃ જ શચેટ છાપ પાડે 9. એક ક 
શ'સ્કારી પત્ની પોતાના દારૂડિયા ને ર્ષ્પડેલ પતિને વશ કરે છે, 
૪૫ માદમો આને સાવજતઃ ૦-૪-૦૦ 


દરેક આને આ વષયનુ' તો સાન હોભુ જ જ્ેઇએ. માંદાની 
સારવાર સબધી ખૂખ ઉપયોગી સૂ ચનાખાથી આ પુસ્તક ભરેલુ' છે. 


૪૫ વાતનું વતેસર: કિ. ૦-૧-૦ 
ખાળાખા સહેલાઇથી ભજવી ચડે એષું હાસ્યરસિક નાટક 
૪૭ થરેષ્ાનો શેાખ્મઃ કિ. ૦-૧-૦ 


વિમળા નામની ઝક ભોળી હતાં સો'દશોખીન બાળાએ 
પોતાના ધરેષ્‌ા-શેખને લીધે પોતના પતિ જેલમાં જય ગવા 
સ્ેગા કેવી રીતે ઉભા કર્યા તેનો તાદશ્ ।[ચતાર આપતી આ 
વાર્તા સચોટ-અસરક।રક છે. 


૪૮ પારસી સતીએ: કિ. ૦-૬-૦ 
રાઃ્નબ્‌'૪ ટાવર પરથી ખે પાર્સી બહેનોએ પોતાનું શીયળ 
સાચવવા ખાતર શુસ્કા મારી કરેલા આપધાત વિશેના ગરખા. 
૪૯ એકાદશી: કિ. *-૧૧--૦ 
શ્રી સરોજિની મહેતા (એમ. ગએ.) તી લખેલી અગિયાર 
સુદર સામાજિક વાતો. બધીજ નવા સિદ્ધાંતો રભનૂ કરે છે. 
પ૦ જાણકરવી કિ. ૦-૧૨-૦ 
હતર વર્ષ ઉપર થઇ ગયેલી મહાન વિભૂતિની આ 
છવનકટથા અર્વાચીન જ્ઞેલીમાં ગુજરાતના એક ઉત્સાહી શિહ્ધહસ્ત 
લેખકે ઘધ્રીજ રસિક લખેલી છે. 
પર શિવાજની જા---મહારાષ્ટ્ર વીર ક્રિવાઝતે જન 
માપી ઉછેરનાર વીર માતાનુ રસિક અને પ્રેરષ્યાદામક જીવન- 


. 
થરિત્ર (88 ખદેતે મેક વાર થવફષ વાંશવુ'જ જોક કએ, 
(તિર આનાતી ટિકિટ બીઢવાી) કિ ૦-૧૮-૭ 
પર સાસુની શિખામણ--વદેમી માન્યતાઓને લીધે આનાં 
જીવનની કેટલી હાનિ યામ છે તેતી બોધકથા, કિ ૦-૧--૦ 


પર કાયદાનું અર્ાન--એ અક્ષાનને. લીધે બહેનો પોતાની 
ટુંકી દોલત કેવી રીતે ખુગ છે તેની ખે।ધકથા, ભ્યાજ ઉપ- 
“વવાની જરૂરી માહિતી સાથે. કિ, ૦-૧--૦ 
પ૪ નાષ વગરયની નવલકથા--૩પ૫રા સનેગામાં મૃકાચેલી 
ઝેક પારસી બહેનના અનુભવોની રસિક વાર્તા, ડીટેકાટિવ 


રસથી લારપૂર. કિ. ૧-૮-૦ 
પપ નારીભિષક-- ઓજાના રમોની ચિકિત્સા તથા ઉ4- 
ચાર વિશેતું પ્રમાયુભૂત પુસ્તક કિ. ૦-૪-૦ 
પ માશિક ધર્સમ--“અટકાવ' વિરેની ઉપયોગી માહિ- 
તીથા ભરેલો ન્ખિ'ધ. કિં.*-૨--૮ 


પ૭ નવા સાશિષા--શ્િવાળીના દિવસોમાં પોતાનું આંગણું 
દીપાવવા માટેના સુ'દર અજોડ નસુના આમાં આપ્યા છે. 

કિ. ૦-૨--૦ 

૫૮-૫૯ વીર તાશા--(બે ભામમાં ) તોડાતી વીરાંગનાવુ' 

પ્રેર્ખુ#મક ચરિ%. પૃષ્ઠ ૪૦૦ ગ્લેઝ કાગળ. ફુલ કિ. ર-૪-૦ 

૬૪ ગોરમાનાં ગીતે!--ગોરોામાં ગવાતાં ગીતોનો સ મહ 

કિ. ૦-૧૧-૦ 

૬૧ સેડમ ડેસીઢા--તીઠિલિસ્ટોના ૫માં) આ એક રસિક રૂશિ- 

યત વાત છે જેમાં મેડમ ડેમીઢા નાની ગેક ઓ થણાંજ 

દેરત ભરેલાં તેમજ ખુહદ્ધિ-ઇરાતનનાં કામો કરે છે. ૦-૧૨-૦ 


દર્‌ 


6 


ન 


ધદ્જ 


ન 


દહ 


રૈ 


સામાજિક વાતો. ભાગ ૨.--શેખક પ્રો રમાકાન્ત દિવેદી. 


આમાં આપણા આધુતિક સમાજને સ્પર્શતી અને તેનાં જુદાં 


જુદ્દાં દષ્િકાણુ રજુ કરતી રસિક તવલિકાએ આપેશી છે. ૦-૩- 


ગુણીયલ ગૃહિણી -સારી ગૃહિષ્રી કોણુ ? પોતે ભપકાદાર 
સાડી પે[લકા પદેરીને ઠેર ઠેર જાષણા કરતી કરે તે ? કે પોતે 
માત્મુશોગ આપીને પોતાનાં અને પોતાતી આસપાસનાંઓને 
સુખી કરભા પ્રયત્ન કરે તે ? આ પ્રશ સમાજને સનાતન પ્રશ્ન 


છે. તેને નિશે વિચારે! જમાડતી આ નાતકડી નવલિકા ખરેખર 
વાંચવા અને વ'ચ'વતા જેવી છે. ૦-૧--૩ 


જરી સ્વાત'ત્ય--સ્વત'ત્રતાના અ'ધ ખ્યાલ્લોમં અથડાતી એફ : 
યુત્રતી આખરે ઠકર! ખાપ્તને કેવી રીતે પાછી સાચા માર્ગ 
ઉપર્‌ આવે છે તેનુ આ નવકિકામાં શ્રો ર્માકાન્ત દિવિદીએ 
શર્સ આલેખત ક્યું” છે. કિ. ૬-૧-૦ 
દક્ષિણી રાધણકળા-ગમહારાષ્ટ્રમાં બનતી રસોઇની વાનીએ 


કેવી રીતે બનાવવી તેનુ' આ પુસ્તક ગુજરાતમાં વસતી 
ઝેક ચતુર દક્ષણી બહેને લખેલુ છે. કિ. ૦-૩-૦ 


“સતી જસમા--પતિત્રતતી ખાતર પ્રાષણુ આપનારી આ 


વીર નારીની જવનકયા મરળ, સાદી ને રસઝરતી માનીમાં 
આલેખા છે. કિ. ૦--૬--૪ 
સસાર દર્શન-સસ્ારમાં ડમલે ને પગભે અતેક મુંઝવતા પ્રશ્નો 
આવી પડે છે. આ પ્રશ્નોને જાદી જુદી નજરે ટુ'૪ી ટુકી વા- 
તો માં નીરખીને વષ્ણી લીધા છે. કિ. ૦-૬-૦ 


ક. 


૬૮ ભૂષિમાતા-આન'દમઠ -વ'દેમાવરમરાષ્ટ્રોગગીતના ઉદૂભભ 
સ્થાન રૂપ, નિભેંળ દેશભક્તિની ખપૃર્વ પ્રેરણા આપલુ' સ્વ. 
સાક્ષર થી બજકીમચ'દ્રનું' લખેલુ' આ પુસ્તક એકેએક હિંદી 

આ પુરૂષે વાંચવા જેવું છે. તવી આવૃત્તિ--કિ. ૧-9૦-9 

(« બાળવિધવા--તાળવિધવા એ ગુજરાતત। ઉચ્ચ સમાજનુ 
દયામણુ' પ્રાણી છે. ગેના પ્રત્યે દરેક સહૃદય માણુસ સદા- 
નુભૂતિથી જુએ છે. અતે ઘણાક ર'રમરી યુવદેો તો તેતે 
હાય ઝાલી સુખી કરવાની ધગશ પરાવે છે. ખએેવી બે ખાલિ- 
કાએએ પોતાતે માગ કેવી રીતે કરી લીધો તેનો ચિતાર 
આમાં છે, કિ. «-ર-૦ 
સાચા સહોદર--શઈ ખ્હેનનાં પ્રેમની અદ્ભુત ઝાંખી 
કરાવતો આ નવલકથા વાંચ1| હૃદમને દુલમલાવી નાંખે જે. 
૧-૮-૦ 

૭૨ શેપડા અથવા એક પર બીજી ૬-૩-૦ 


ર... ડા ૭8 2) કે... વાર 
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અઠવાડિક જ્રીઃશક્તિ 


નાં માહુક થાઓ 
વારષિકે લવાજમ રૂાઃ* પ-૦-૦ 
દર શવિવારે બહાર પડે છે. 


સ્રીઃચં્શકેત ઓઔડક્ીસ 
ઠૈળાપીઠ, સુરત 


----- 


1૪ 


સ્રીશક્તિ મથમાળા વિશે 
પ્રશસાના ઉદ્મારે. 


શરત ઝુ'થખુ--વિરે લોડવાણીના ત'ત્રીઈ સખે છે-- 


આ પુસ્તક ધેર શરત ગુ'થષ્યુ કરતાં અને સ્ાળામાં અભ્માસ કરત! 
બહેનોને સાર્‌ માગદશક થઇ પડે ઝવુ' છે. ભરત ગુ'થણુની 
પહદ્દાત એમાં સમજનવવામાં આવી છે તે એ પદ્દિતે [ સાતુકૂળ 
ચિત્રો પણુ પુષ્કળ આપવામાં આવ્યાં છે...થ્મા . તરકારનું પુસ્તક 
મછું' 3ેપયાગી થઇ પડે તેમ છે. 


સુખી ઘર૨--વિરે પ્રસથાનના ત-ત્રોછ લખે છે-- 


ઓઓતે ગૃહિધ્રી તરી'્ે સન્માન કેળવવાનેો,'ધર્કામને દીપાવવાનો, 
સ'સ્કારી ચવાનો બોધ સળે તેવુ' સહિય આ પુસ્તકમાં ટુ'ક્રામાં ને 
યુગમ શાષાર્મા આપેલુ છે. 
ભલી ભાભો--વિરે સાપ્તાહિક મુ'ભાઈ સમાચારના ત'ત્રોજ 
લખે છે-- 

અ નાનકડી પૅમ્ફ્લેટ આએ: ને ઉદારતાનો બોાધપાડ આપ- 
વાનું કાય બહુજ સુદર રતે કરી યક્ે તેમ છે...એની લ્હાથી 
થવી જઇએ. 
પતિ પ્રજા છે--વિરે સા. સુ'બાઈઇ સમાચારન! ત'ત્રીજ ભખે છે-- 


આ ચોપડી પષુ લ્હાશી કરવા જેવી છે. ગક દારૂડીયા 
ધણીની સ પોતાના પતિને ખાતર ખૂબ સંકટો સહન કરે છે 
આખરે તે વશ થાય છે તે પોતાની કુટેવ છોડે છે, તે બેદ 
મુખી થાય છે. 


૧પ 


સશક્તિ મ'થમાળા વિશે 
પ્રશસાના ઉદ્ગારે।. 


માંદગી અને માવજત --વિરે સુ'ખાઈસમાચાર લખે છે-- 


આપણે ઓની સ્વત'ત્રતા ને સમાનતા વિરે ગમે તેવી 
વાતો કરીઝે, હતાં આએ માં જે નંસર્ગિક કળા છે તેને પુરૃષો 
કંદિ પહોંચી શકવાના નથી. તેમાંની એક કળા તે નર્સીંગ છે. 
દરેકે દરેક ઓના દાયમાં આ પુસ્તક મૂકાય તો તેથી તેને એ 
વિષયતુ' સારૂ' સાન પ્રામ થાય ગે નછ છે. 
પ્રજાબ'છૈતા ત્રીજ લખે છે-- 

ધરમાં ઓને માંદાની માવજતનુ' સાન હેય તે હિંદુ સમ!- 
જમાં. ખૂખ. જર્રતુ' છે. એ જતાં તેમની દણિએ લખાયલુ' આ 
પુસ્તક કિ'મતો થઇ પડશે. 
રઝૉયા બેગમ--વશે પુસ્તકાલયના તત્રીઝ લખે છે-- 

આ પુસ્તિકામાં તેરમી સદીની આ સુલતાનાનો સરસ પરિ. 
યય અપાયો છે...લેખત ફોલી વખાણુવા જેવી છે. 
ઝૃહુવિવેક---વિશે તેએ લખે છે-- 

વાર્તાએ બોધક છે. આએ! માટે પુસ્તક મઝાનું ને આવ- 
કાર્પાત્ર છે. મહિલા પુરતકાલયો જરૂર ખરીદે. 
સખોના પગ્રે- વિશે લોહાણા હિતેચ્છુના તત્રીજ લખે છે-- 

આ છપયોગી , પત્રમાળાને પુસ્તકનું રૂપ આપી ઓ સા. 
મ'દિરના સ ચાલકોએ વતમાન જગતને પોતાની એક ઉશુપનું 
સુન આપ્યુ છે. આવાં પુસ્તકોને! વધુ પ્રચાર કરવાની યચના 
સાથે* લેખક તયા પ્રકાશકને સભિન'દન 


_રેરબ'કુ પ્રેસ-સેરતે” 
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૭૧ પુશ્તકેનેો સટ 


મતના 


ર. ૩૬ની કિ' 


આપઘાત અટકયો! 


__ 





શાથી? 
સરલાના શખ્દોથી 
એવુ તે ક*ઈ બને? 
નજ બને. 
મણ મન્યુ એ સાચી વાત છે, 
વધુ માટે વાંચા-- 
સખોના પત્રો 

[કૅ', ૦-૮-૦ પોસ્ટેજ ૦-૨-૬ 


ગ્રી!શક્તિ, કેળાપીદ, સુરત. 


